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       l            -         o  o                   o  l               .       o            o  

    o     o    o        o   o            o                           o   o o  o  l         

 o        o      o                                  l               o                  o 

preventiva contra as IST/VIH/SIDA. 

O objec  o      o        o o           o           o           o            l     o    

actividades de    o     o         l     o    o   l      o   o        o        o  o    ol         

   o    .  o     o  o       ol      o     o                      o     l         -educadores 

surge como um imperativo. O presente manual responde a essa necessidade. 

 l        o     ol  o    o       o          o              o  l        o              o        o 

         o           o     o  l                     o   o     o.            o            lo    

parceria activa                          o       o  l  o o      o  l      o       l     o          

    o     o                o         o o  o             o    l    o                        o 

terreno. 

   l  o    o                 o     o     o        o   o   o o       o           o         .   

 o    o         -                           o   l   o                    o       l          o o    

  o o  o                  o            o           /VIH/SIDA em benefício dos jovens. 

Prioritariamente destinado aos formadores dos pares       o               l           o  

 o         o               l   o   o                     o    o    o      o           

   o ol         prática    o        o   o    o             o             l       o        

      o     o   o    o     o     o          -lo                       o     o           

requeridas, as tarefas que lhes forem confiadas. 

      o             o   o     o     o                  l      .  o           o                 

 o       o         o       l     o  o      l   lo   o    o        lo              o      o    

           o                l                  o      o     o        o         o o         o 

      ol      o      o          . 

       o    o     o      o        o             o o           o     o     o   o     em    

  o o   o         l o                                     o       ol      o      o           

dos pares educadores. 
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        o          o  o                                   o  o o       o                   

apropri                     o o                           o   o         o             

 o  o       o   o    ol            o                        l                 o                

IST/VIH/SIDA. 

    o  o      l       o           o  o          o  o        o  l         lo   o      o  o    

             o                   o              o   .                 l     o           

                    -    o      o     l  o    o  o     o                        o         o      

as actividades      o o  o              o              -Bissau. 

As1a  l          l              o          o     l     projecto               o             o    

  ol            o          l              o         o               o   o                 o    

             o               o            o                                -     l  

    o                      o     o         o        o .        o                      

 o        o                o        l          o                                              o    

 o       o         .        l       l     o     l  o   o               o                   o   

  l    o                          o            o  o   o   o     o                 l       o       o 

   o     o o       o     o        o   l    o                  o     o. 

      o     o          l                                                                   o  

            o             o o                  l  o                 o     o     o            

  o        o   o        as. 

       o                o                  o                o o                     ol    

 o             o               l     o     l     o        o                                   

ac                                                    .  

       o         o     o     o    o         o  o   o     o   o               l     o     o     

   o olo                o          o  o      o     o.             o           o   o    o    

 o     o/aprendizagem dos pares educadores seja realizado em conformidad   o  o            

        o : 

       -        o l     o             l   o   o   o        /IST/SIDA, e com as 

actividades que os pares educadores          l            o    o. 

 Proporcionar aos pares educadores actividades ou tarefas que os    l                 o    

 o         o    o      -            -            o        o  o    lo        l        o 

subjacentes; 

                                                           
1
    l    o  o   o          o  l              o             ol            o       o     o          l   
               o-    o2007). 
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   o o         o            o       o  o    o    o              o            o        

      o            .              o                                l o         o ; 

          o              o             l     o  o   o         o    o      -        o      -

         o  o   o        o         o     o    o    o      o          l                     

SRAJ/IST/VIH/SIDA...) para cumprirem as tarefas ou realizarem as actividades referente a 

SRAJ. 

 

A quem se destina este manual? 

 

                l       -      o              o   o    o     o              o   .        o  

     -                   o             o                       o     o, desenvolver as actividades 

                                                o     o         o     o       ol      o    

 o                          l     o                       l     o         o   o        o       o 

confiadas aos jovens pares educadores em SR/VIH/SIDA. 

               o     o     o       -           o        o              o   .  o       o   l   

  o   o  o      o            o               o           o   o    o     o     o.   o 

         o                        actividades que o   o   o                   o   o    o    

 o     o.    o     o     metodologia deste manual foram concebidos de forma a proporcionar os 

pares educadores     l               l               -lo      o  o  o   o           lo    o 

 o      o  o        l               o   o     o     o  o                               

            .        o     o    o           o       l                         o  o           

 l    .      -       o      l  o                  o   lo              o                    o  o 

formador. 

 o     o            o  o   l, o manual pode serv            o o  o     o                        

 o    o l             l                     o         o    o  o           o            o        

                o   o        ol      o       o  o     l  o      o        o  o o  o          o. Os 

pro    o     o      o               o     o      l                          o  

          o                  l   o         l                 o            o           /VIH e 

SIDA. 

 o     o            o    o   l, as estruturas de enquadramento da juve             o           

 o                            o  o    o                   o    ol            o       o    

                      o     o  l   o       l   l     o o               l                

 o     o   o         l     o. 
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Como se apresenta o manual? 

 

          l  o   l  o   o                         ol      o     o            o        

      o   .  o     o   o               o     o        o     o      o         o    l              

 o           l                 o              /          .  l    o                ol   o     

o              o ol                    l         l    . 

Assim, o manual encontra-se estruturado da seguinte forma: 

-     lo 

-  o                   ol    

- Conhecimentos essenciais 

-         

-      ncia 

-    l    o 

-                       o 

 

O m      

 

      lo                 o          l    o   o                   o  o              o       

                l                  l             o          l    o o           .      lo  o 

    lo           o     o  o  o  l  o    o   lo  o     o         .                       o       l 

              l o            o o        o   o      l. 

     lo         lo    o    o             l                    o     l               l  o      o; 

                      o        o        l                          o o  o         ol              

 o      o, etc..        o         o  o      lo   o  o -    o   o        lo       lo                

  l   o   o   o     o        o  o      o   o    lo   .           o     o                       -

        l   o   o   o         o    o                   o             o           o           

  l o     o      o  o             o       -            ol   o         lo          o   o      

sexu l                  l             o     .        l  o  o        o  l           lo         

        lo . 

 

              

 

           lo  o     o        o          o                              ol   .     o    o    

 o     o/aprendizagem visa, a p      o      lo    o      o          o              o        o  , 

capazes de activar   o  l          o    o                           o           o       -        o  
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     -               o            l     o     actividades           l     o, educ   o   o        o 

                            o  o    ol            o   o                     / IST/VIH e SIDA. 

 

         

 

       o                              . Ela tem objectivos         o            o               

                                      l     .          o                               lo     

                       o                   . 

 o       lo o     lo     o        l        o                     .                             

objectivos bem definidos. 

 

       1 

- Definir sexo e sexualidade; 

-           o    o l             l           ol                    ; 

-                                       ol                         o             ol   o      o l     

  l   o   o    o          l     . 

 

       2 

- Identificar os factores    o  o       o                  o              ol            o         

   l     o          l  o         ; 

- Evitar os comportamentos sexuais de risco; 

- Adopt    o  o       o         o                o                   l                         

   l     o  o  l  o        . 

 

       3 

-  o    o   -    o                   o    o l           o        l           ol           

juventude; 

- Aceitar com real   o      l       o    o           l               o       o                 o   

   l     o  o  l  o          o   ol           o  o   . 

 

Como podemos ver, os objectivos               o objectivos         o . Ou seja, objectivos que se 

baseiam em apr                           .  l                         o          o o         , 

os saber-f       o       -                   lo              o         l   o    o                . 
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          o                            .        o                               o      o       

         o      o                o  objectivos.                              ol       

actividades     o     o                                   l       o  objectivos         o.    

 o     o                                          o           .                o        o       

 o   o    o     o     o                  .  l                      l        o  o  l  o 

   o ol    o            o                       l          l          o       ol      o     

 o                      o     l  o              o   . 

   o     l                    o  o    o     o         o          o ol                           

os objectivos     o     o                         o   o     l            .               

                                  o tornadas eficazes. Resumindo: 

               o        o  o    o              -l      o              o ol         o  

  o        o                   o         o  o  objectivos de cada sess o; 

                  erminam as actividades de aprendizagem dos pares educadores e a forma 

como elas devem ser organizadas (ou organizar-se) para participar plenamente no processo 

d   o     o                  ; 

                                                   o     o                             

          o  o            o       -        o       -                o      l     o    o 

des   ol      o      o          ; 

                o          o        o   o         o       lo      lo   o    o     /ou 

reter pelos pares educadore   o      o         o        ; 

                o     actividades      lo              l    o  o        o        

      o   .         l    o            l         l  o    o  o  o         , dos saber-fazer, 

dos saber-estar que os pares educadores devem mobilizar e adoptar                  

  o l        o                          l      o      o                          

SR/IST/VIH e SIDA. 

 

            

     -              l    o  o      .     l           o     l         o                      

         o              o              o      o   o             o         o        l         o  

     -         o    o        o           o            o      o                  .  l       o    

   l    o  o                o              o     o       o               o             

                          .  l    o    o   lo    l o  o    o                   l        o  

problemas encontrados duran   o   o    o                                o            
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  o o   o         l o                .      l    o  o           o     o      o    l      o 

      ol      o      o          . 

 

                         

 

         o             o                o        o   o    o     o     o  o              o   . Ela 

apresenta aos pares educadores uma tarefa ou uma actividade complexa a realizar fazendo apelo a 

diferentes saberes (conhecimentos, habilidades, saber-e              o   o lo  o                  

          o           lo         o o   o        o      lo    o    o   o      l. 

 

           o      l              o              o            : 

-            o  o              o         o : as habilidades e o       -                           

                  o      l     o              o l         ol   ; 

-           o      o  l     o  o      o                        . 

 

           o             o  o      o  o    o     o      o      o      lo . A               

         o   o o      o      l   o   o            o      lo       o                o  o    o    

      o                            o         l o             o  o     lo          o. 

 

Como utilizar o manual? 

Para o uso correcto do      l  o  o    o                                                        o 

        o     o     o           l     o      c             o     o                          o 

         o                           o. Cada uma destas etapas comporta                      

realizar. 

 

                                        

                                                                                       . 

 

          o      o       o      l          o    o                 o       o    o         o 

 o    o .  l        o              l      o   o         o                    o              

           .                       l    o             o  o    o .        o       o        o  l    

 o  o     o  o     lo                                       -        o    o  o     l             

  lo  o    o        o        o        o o   o    o     o     o.     o         o             

 o                                  ol      o         o         .                           

 o     o, o formador deve: 
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1.    o    -    o          o   o    o  o   o     o                 l   o   o     lo   

tratar; 

2.  o      o   l     o      o         o        o         o          o   o     lo    

      o; 

3.  o             o                   l       o     lo         ol     o  o     o         -

Bissau. 

 

b) Ler atentamente os objectivos                                                             

precisa.      -          l          l           o          o              o  o    l              o 

de fo     o. O formador deve empenhar-se em compreender bem os objectivos       o       o  

             o                  o          o  o     . Estes objectivos l          o        ol .       

 o     o           o        o   o  l                   o  o     l. 

 

                              -                                                         

diferentes                    o     o     o         .                                o    o       

porque permite ao formador: 

 

1. Identificar as actividades de aprendizagem que devem ser realizadas pelos pares educadores; 

2.                         o    o        o           o    o o  o   o  o    o       o 

      ol                    . 

3.        o     o           o           o        o    ir a ses  o; 

4.       ol         o        o       l   o                        o         real     o    

                 ; 

5.        o             l     o                                  , branstorning (chuva de ideias) 

ou outras formas de trabalhos em grupos que permitam a interatividade entre os pares 

educadores. 

 

   o    o         o           l     o        lo          o     o                                  

    l              o     actividades     o     o   o      o  o  o    o ) e as actividades de 

aprendizagem (que cabem aos pares educadores). 

           o      o  o  o    o       o   l        lo         o        o       o     

 o                              o         l                  l            o     , IST/VIH e SIDA 

e outros temas a o    o   o      l.  o  o   l    o   o   o      o   o  o    o              

    l    o        o         o      o               o                 o.  o           -l          
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   o   o    o  o   o     o             o          o     o  o   o    o     o     o. 

 

                  actividades                            

 

    l     o            o  actividades     o     o                       - o              l    

                   o         l           o  o    o    o              o   , durante o   o    o 

      l          ol      o     o          .            o   l     l o  o    o    l     o            

       l           o  o   o     o      o                               o. 

            o              o      o o       o         l           o        o                    o 

 o    o                -lo                         o          o  l       o      l o        o. 

 

                   , o formador deve especificar aos pares educadores o que se segue: 

 

- As tarefas a cumprir ou as actividades a realizar; 

-    o                                      l                   o        actividades; 

-       o    o                  l     o               actividades; 

-     l     o              o     o    , se precisar; 

- O modo de orga      o  o       l o         o    o  o                               

      o      o  o                               o ); 

 

 o                 -        o   o  o    o       o           o     o      o  o  o     o           

   o ol         o o                        .       l        o                         

    l         o lo  o         o.        l    o  o        o    l                             o 

 o    o                o            o      o     o         o , habilidades e saber-estar. 

     l    o  o        o                            o     o o .    o    o       l       o  

  o        o                   o              o       actividade.   o  o      o o       l o     

    o         o        o                     o  o      o             o        l   o             , 

etc. 

 

                                            

 

           o                          o    -    o    o        o  o  o    o .  l    o       o     

      o      o     o o       l  o            o  l                o         o           o       -

        o       -               o   o          o           o.   o          o           o             

 o           o     o        o                  ol  -l                         o          o    
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deparar nas suas actividades           l     o         o   o        o      ol            o    . 

 

O                      

 

                                                      

 o          : Comunicar com os seus pares para incentivar a adop  o     o  o       o  

   o     o        o    o l                   l             o            /VIH e SIDA 

 

Conhecimentos essenciais a desenvolver: 

As etapas da comunicação para a mudança de comportemento 

Os factores favoráveis à mudança de comportamento 

Os factores desfavoráveis à comunicação para a mudança de comportemento 

 

         

 

    o    o    o   l  o                                  o   o         o                           

                     o     l                o                                  o   l            

o      o  l     o         o     o            o        o       .               o        o    

  o           o        o       o                             .               o        o 

                                  o            o         o    o               l     o   

compreender o significado. 

A comunica  o      m          co  o       o       o   l     o                 l o       

           l       o           ol            o    . 

  

                            

 

     o 1: Objectivo 

 

 Clarificar o conceito de comunicação para a mudança de comportamento. 

 Discutir sobre os diferentes elemento                 o  o       o. 

    l         o  ância da             o  o       o  o   o           éria de SS, SR, VIH 

e SIDA. 

 

Sequência 1: clarificação do conceito 
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 O formador faz uma exposição informal para mostrar o significado da comunicação 

para a mudança de comportamento 

 Ele induz os pares educadores a colocar questões para melhor clarificarem o 

conceito  

 O formador faz os pares educadores tomarem nota do conceito. 

 

Alguns conceitos-chave dos factor                               

Atitudes   o        o                          o          se  o  o           o     o             

  l   o            . 

Comportamento              o o        o       . 

Normas   o             o              o  o       o      elecidos de forma relativamente 

duradoira pelos sistemas sociais. 

Valores        -    o          o       o             l      o            o  – a              , o 

seu sentido, certo e errado, a sua ideia de relacionamento e de responsabilidade de seus membros. 

A                  o   o    o   lo    l o o     l      o      o                    o         o  l 

de uma dada sociedade. 

As m                    ocorrem quando uma pessoa altera ou adquire novas atitudes e 

comportamentos. 

Uma                   o o    lo    o    l            os seus membros fica alterada. 

 

Sequência                                                         

 

 O formador organiz                  o  o                  o  o  amento baseada    

     lo   o     o       l   o                      l     o              o  –      l  o   

       o          o               o                o  , etc.) 

 O  o    o  o                   o           o    o    o l                              

 o  o       o                          l     o o       lo                 o         lo  

participantes. 

 

Nota ao formador: 

      l    o                 o               o  o o             o    o             o   o      o    

individuais, ambien         l          o               o         l   o   o   o            

comportamentos. 

      l    o                    o               o       o            o  o     o.           o 

     o 2 conjuntos, prevendo formar 2 grupos. 
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Pedir a cada grupo para montar 3 esquemas (a, b e c):         o                   o                  

de comportamento          o                  o                     o  o       o          o    

  l          o                     o  o       o. 

O facilitador deve utilizar o      o    o        o       o      o          o       à            

 o  o       o   o     o    o  (individual, ambiental e cultural). Deve depois pedir a cada grupo 

para explicar os esquemas montados. 

O formador deve avaliar a aprendizagem colocando as                   : 

 

       o      o            l                            o  o       o? 

         o         o                        o  o       o    o     o           l? É o 

factor ambiental? Ou é o factor cultural? Ou todos? 

     o    o     o      acontecer               o  o       o          o o      o    

necessários? 

       l  o            o (as) jovens ado      o o   o  o       o    o    ? 

 Quais os comportamentos que esperamos que os(as) jovens adoptem em matéria          

sexual e reprodutiva? 

 

Factores que facilitam a adopção do novo 

comportamento 

Factores que dificultam a adopção do 

novo comportamento 

- Informação acessível, atraente e credível 

- Percepção da gravidade das consequências 

- Percepção do risco pessoal 

- Informação e habilidades necessárias para 
adoptar o comportamento 

- Percepção da eficácia da solução 

- Valores pessoais em acordo 

- Antecipação da reacção positiva dos outros 

- Percepção de outras vantagens materiais, 

sociais, afectivas 

- Normas favoráveis (sociais, religiosas) 

- Acessibilidade geográfica, financeira dos 

serviços / produtos e qualidade de 

atendimento; 

- Leis e regulamentos adaptados 

- Apoio de pessoas próximas. 

- Informação não acessível, não atraente 

- Falta de percepção de gravidade do 

problema 

- Não percepção do risco pessoal 

- Mitos, rumores, desinformação 
- Não percepção de eficácia da solução 

- Valores pessoais conflituosos 

- Antecipação de outros custos sociais, 

afectivos, etc 

- Normas sociais e religiosas conflituosas 

- Falta de serviços ou produtos, baixa 

qualidade do atendimento 

- Leis e regulamentos que dificultam o 
comportamento; 

- Pressão negativa das pessoas próximas. 

 

Sequência 3: A                                                         , SR, VIH e SIDA 

O formador organiza uma discussão dirigida relativa ao texto no quadro abaixo com vista, a levar os 

pares educadores a identificar os problemas relacionados com         a de comportamento e 
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   l    o     l                  o        o                    o  o       o. 

   o    o       o                  o                 , nos exemplos, concretos sobre SS, SR, VIH e 

SIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No final da sessão o formador, junto com os seus formandos, devem                        

             o  o       o 

 

MÓDULO                              

 o                   ol    : exercitar as capacidades de comunicação interpessoal nas entrevistas 

individuais com os seus pares sobre os problemas de SS/SR/AJ/VIH/SIDA. 

 

 

 

Conhecimentos essenciais 

 

 Diferentes formas da  o        o  nterpessoal  

      o            o        o          o l 

 Regras     o        o          o l 

       o     o  o     o        o          o l  

A c           interpessoal   o   o    o   lo    l        o    o     l                     o . 

S         o        o                  o        o      l                           o            o    
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 l     l     o                   o  .  l    o                               o       o      o    o 

      o .    o        o   o             o     o.        o    o        o       o           , 

no quadro do qual cada um tem de especificar ao seu interlocutor. 

 

     o1: Objectivo 

 

 Definir a comuni    o          o l 

 Discutir sobre os diferentes elementos de co        o interpessoal 

    l     o     l     o        o  o   l     o       o         o        o 

 

                                                                        

O facilitador atr               o    o  o   l         l     o          o        o  l      

 o       o   o    o         o        o          o l      : 

     o                  o (som) _______ Receptor || 

 ............................     o   o     o ................. | 

 

Regras para a uma c           interpessoal bem sucedida 

O facilitador usa o      o                  l   o                        o          l        o        

         l       o                   o        o          o l (CIP). 

Regra 1 - Estab l         l   o 

               l      o  o         o        l   o        o   , de entendimento, de acordo ou de 

afinidade, ou seja: um bom contacto. 

Regra 2 -          o    l         

Ela utiliza-se durante toda a vida, e em duas maneiras: 

a) - Inte    -                                      o           o              o               lo o 

interior; 

   -         -       o         o     o         o           o    l  , cantar, escrever, ... 

Regra 3 - Quadro comum 

Como encontrar um quadro comum: 

1.         o         o  o  o           o      l                o        o       o   l       

     l                         o   l   o. 

 .                   l o    o      l  o  o  o  o. 

3. Encontrar um alvo comum a atingir de maneira que cada uma das pes o   o             

            o  o lo o        o   l  o; 

 .    l o  o          o   l  o          o               o              o       o o  o  
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   o                               l o  o      o     oo      o. 

 

Sessão 2 – Objectivo: 

Utilizar de forma            l               l           -pessoais.  

 

                                                                         

 

Propõe uma ficha com mensagens positivas para serem lidas pelo grupo. 

 O f   l    o     l            l    l            .                  –                -        

substituir uma frase por outra mais cuidadosa e mais positiva. 

 Deve explicar aos participantes que a mensagem usando "      o          o   o  o  

sentimentos e ind         l         l   o                           o.               

     o o         o        o torna-se mais aberta e sincera. 

 Deve dar um exemplo: Em vez de dizer " o                                    o    

o                    o  o  o                           o      (forma menos ofensiva). 

 

 

Exercício Liguagem cuidadosa usando "eu" 

1. Tu chegas sempre tarde  

2. És uma pessoa estúpida  

3. Ninguém neste sítio se preocupa com o que 
eu faço 

 

4. Quando estamos no mesmo sítio, tu ignoras-
me sempre 

 

5. Não grite comigo.  

6. Tu não devias fazer isso.  

7. Tu és muito confusa.  

8. Tu falas muito.  

9. Estás a sair com a tua antiga namorada.  

 

                      

 

 De que forma é que as frases na linguagem do                         o          

 Alguém se  o       l           l            o         o   , se tivesse usado a linguagem 

com          o        o          o   l o ? 
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No    l  o         o, o grupo deve tirar as concl       o         o           l               o   

    o        o        l     o    l          o       o   o    o     o        o. 

 

                                                        s e jovens 

Objectivo: Desenvolver capac           o        o  o         l        l   as aos corpos 

masculino e feminino. 

 

Utilizar um flip-chart e marcadores 

O fo    o   o      o          ol    o    -               o                    l     : HOMEM, 

MULHER, SEXO, PÉNIS, VAGINA, Â                                             . 

 

 Pedir para o grupo dar exemplos de palavras que usam quando falam do corpo da mulher e 

do homem. 

 Colocar as folhas de flip-chart espalhadas    l           l   o     o   o     l.  

 Pedir para as pessoas circularem pela sala e escreverem palavras que usam em l            

              o    cio de cada folha.  

 Pedir ao   ol      o       l          l          o   l  . 

 

                      

   o    o             o  o  o            o           olo    o                      :  

•  o o              o                    l       

•                    o             , pai ou outro adulto tivesse entrado aqui durante essa 

actividade? Porquê? 

•       o            o  o                   o        o   l         o? 

•                 l   o       o     o  o                o  o    o o        o    o      ? 

Porquê? 

•  o o            o  o            l      l      s na folha Homem em  o       o    l           

folha Mulher? 

 

                                     

Escutar activamente              l          o o          o, o que significa para o receptor da 

   o     o o               o      o   o         o        . 

Encorajar -             l             o      o      o                      o          o      o 

que eles sejam fortes. O emissor encoraja o receptor a exprimir-se             o        o    bal. 

Reconhecer - o      o                             l     o         o                               
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  o          o  m o receptor. 

                         - o      o        olo                     em o receptor a exprimir o que 

o preocupa e a expor os seus problemas. Devem                  l     ao debate           

    o        o    o. Essas                    l              ao receptor de dar muitas respostas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO                      

 o                   ol   : 

 

 Animar um grupo de discussão ou uma reunião de trabalho com os seus pares sobre um 

tema relacionado com SRAJ/IST/VIHSIDA ou sobre um problema relativo à vida dos 

adolescentes e jovens 

 

 

 

Conhecimentos essenciais: 

 

                               o    grupo 

   o        o         o        o        o      ol            o         l       o    
 l          l  .            l, no entanto, muitos dos problemas de relacionamento que temos 
estão relacionados com o facto de usarmos uma linguagem confusa quando comunicamos. 
Há pessoas que adoram falar mas odeiam        .     o    o  o        exprimir o     
    o        . 
Os jovens necessitam de aprender a  o             o  o  o   o         l o     
  l   o       o              l         o                     o  .  o         o            
         o       capacidade que nos permite          l                            
     o          o    o     -l           l            , permitindo conhecer os nossos 
direitos e expressar o nosso sentido de responsabilidade. 
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     o                  o           o        o 

 O papel e a              o distinguem como animador 

                  o        o 

      o                  o        o 

 Debate (djumba) 

                    o     o       o  

    o o                     o        o. 

 

       1 – Objectivo: 

 

 Definir as t                  o        o 

 Explicar as diferentes                  o        o 

 Identificar diferentes formas de saber, saber fazer e saber estar do animador 

    l    o     l     o        o  o   l     o       o               o        o 

 

                                                     

 

       o 

         o    g   o                     o o       o         o                                

pessoas pertencentes a um grupo. E       o          o          o              o   ol       lo 

animador. A técnica                    o              l         o  o     o  o                o       . 

 

  l     o       -chart, marcadores, DVD, DataShow. 

O formador deve desenvolver esta      o  o      d       o         , brainstorming   o o        l 

 o         o    o    o   l                l      o              o    o                           

       o        o. 

  o    o   o     l               o          o  brainstorming para         o           

  o o        o                                          o        o. 

  o          o              o  o    o                     l   o, e faz notar as diferentes 

etapas estabelecidas. 

 

Referências para o formador 

Muitas das vezes o       o    o  o             o         o  o                           o     

   o          o  o    o        o        o   , que         l  o    o o       o      l    o o  

relacionado com o tema ou sujeito da abordagem ou da agenda. Pelo  o     io, aconselhamos o 
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animador a deixar para o grupo a decisão de participar   o         l           l        o 

      o               l        o     o. 

 

                  o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPAS DE UM DEBATE 

 

            o        o          , o formador deve estabelecer quatro etapas essenciais, entre as 

quais: 

1. Etapa de p          com os seguintes elementos: 

 Escolha ou identific   o  o     o (participante) 

 Escolha do lugar e a data, de acordo com a disponibilidade dosParticipantes 

 Escolha do tema, aquele mais pertinente ou de interesse do grupo 

           o o      o          o       o   o     ltado que espera deste encontro 

  l  o    o  o     , significa dispor dos textos de apoio 

          o  o                 o         o        o                 l   , flip-chart, etc....). 

 

2. Etapa de Debate com os seguintes elementos: 

       l     o                                    o       orcumprimentar os participantes 

            o  o       o         o  o      o         , local de trabalho e sua 

responsabilidade 

     o    o  o       o              l                o, o que se pretende nesse encontro 

  olo                    , despertadoras para suscitar a di      o      o               

 Estabelecer o debate com perguntas, reformular as perguntas, centrar oass   o    ol    o 

tema. Permitir o grupo discutir o assunto ou tema 

 Orientar os participantes a                               

            o                       o                 o              ,                    o 
    o             o       o           o        o    o            o o               
 o  o       o     o              . 
          o         o     o          o          .  o                  o           l .     o  
 o   o o, sus            l       l            o      o  o                        o      o  o 
     o      .  o             o . Leia em voz alta, fale para si mesmo/a em voz alta. 
       o       o        o    l          o  o  l              o     o        o. A mane       
            o    o           o           o                     l   o .        o    o 
 l     o -            l      o        o. 
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 Orientar o grupo a fazer o resumo dos pontos importantes. 

 

                                      – Nesta etapa o formador junto com os participantes: 

 Faze                  l  o        

 Orientar os participantes a ver com os pontos discutidos tocam a suavida quotidiana 

          o                  o                   o        l  , entre os amigos ou amigas e 

entre os pares. 

 

4. E                  

          o  o                      o              o        o  o             ;  

    l    o             o          l o. 

 

                                                

 o          : utilizar eficazmente os suportes audiov                                    l     o      

  l      -         o      o l                  o               o            o     o            

 

Conhecimentos essenciais: 

    l         o  o     o     o        o        o   

           o     lguns    o         o        o 

    o         o     o         o        o 

   l     o       o         o        o           o  o        

 

DESENVOLVIMENTO DAS SESSÕES 

       1 –Objectivos 

    l     o             o        o        o  

 Descrever alguns    o         o        o 

    l         o         o     o         o        o         actividades           l     o      

educ   o            /VIH e SIDA 

    l                                       l     o  o     o         o        o (exemplo do 

retroprojector, videoprojector, do projector de diapositivos, do cartaz, da banda desenhada) 
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sobre SRAJ/VIH/SIDA 

                          l       o     o    o        o        o                 o         o  

              o         o        o         actividades           l     o      ol            o     

                   l     , d            o      /VIH/SIDA. 

    o    o   o                            l     o                    o                        

 o             o       o        o        o              o  o     o         o        o 

conhecidos pelos pares educadores. 

 O formador faz anotar as             o o       o     o         o        o         o  

pelos pares educadores 

    o    o      o  o  o              o     l                     o o      o       o    

mais pertinentes 

 O formador junto com os pares educadores, analisam a lista de suportes enumerados 

ponderando as mais apropriados. 

    o    o                     o            o              o       l  o     o      o    

    o        o                 o     o         o        o      o          l    o      

ac                   o          l     o               l            o   lo     es 

educadores em SRAJ/VIH/SIDA. 

 

                                       o         o         o     o         o        o     

ac                   o             l     o        /VIH e SIDA                  l         lo  

            o   .        o o                o  o    o   o    : 
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   l                          o                        l o      o   o    o     o   o o         

          o         l         o        dos suportes de comuni    o 

 O  o    o  o       o                           l         o    o                        o  

     o           o             l     o  o     o         o        o     actividades    

       o             l     o  o    ol     tes e jovens em SRAJ/VIH/SIDA 

 O formador pede a cada grupo que redija e apresente os seus argumentos à assembleia de 

pares educadores 

 O  o    o        o                                                o      -los anotar pelos 

pares educadores 

 
         

Um suporte de com              o      o   o    l                ol        c            

 o        o     o              o o  o                o  o       o                         

                l.       o       o   l          o           ol   o      o     l     o             

                       o              o, etc. 

 

                                                 
 
      o        o        o  o                                 o            o     o        o       

        o           o                             o      o              l o                   

            o  o       o                           o     l      -     l           . 

         o      o              l      o  o   o     o                              l   

enriquecedora. Po              o              o    (PE) a iniciarem e desenvolverem ac     

 o               o o      o        o       o . 

   l                                     o               l       o                           

     o          .     l     o          o        o        o  o    o     o  objectivos    

   o     o         o    o        o. 

            l           l                            o   o             -              -        o    o  

      o .      ol            o o           o        l                     l. 

 

                                                    

 

o                      o  o    o   o       o                          o           

      o                             l     o              o              o               

          o o      o        l     o  o     o         o        o 
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o O formador convid  o              o         l                         o o                

registarem as que forem retidas  

o    o    o          o       o    l     o         o      o       o  ol          o o     

retidas, de forma a proporcionar aos pares educadores uma boa  o        o. 

o                     o  o    o                     o    o   l                   o       

                                                       l     o  o     o         o        o 

nas actividades           l     o             o  o  pares 

o       o  ol     o  o     o               o    o   l  o  o    o             o       o 

         l     o       o        o        o (por exemplo um retroprojector, um 

videoprojector ou um cartaz) 

o    o    o  o                             l     o       o         o        o, no decurso 

das quais alguns pares educadores se exercitam, um de cada vez, a utilizar alguns suportes 

de comunic   o   o o  o    lo  o    o . 

o                 o        l     o       o         o        o  o        o  l          o  

     l     o     l                o   l o    l   o        o     o             o  (neste caso 

o retroprojector e o projec o         o    o .     o  o    o    l          o o  o   o  

   o            o   l o       l     o). 

 

E                                  

1.             –                    l     o       l        o        o        o      

 o     o        c           o         ol   o               o        o         . 

2. Acolhimento –  o    -     l         o   o        l             o         l       o       lo o 

entre os participantes. 

3.                       -  olo                 o            o       o o          ol   o       

sejam de interesse da comunidade cujo tema ilustrado no suporte deve facilitar o aumento de 

conhecimentos. 

4. Habilidade –      l                      o   .               o     o     o                

             o         l         o                 o             l     o  o        o         olo    

        . 

5. Debate –   o o                 o                                o                    o     o    

               o    o-                 o        o       o       o    o       ol   o. 

6.                      –    -          o       o                  o       o    o     

  o     o                 l        o  o       o        o o                      l       

 o         o                             o  o       o     o              . 

7.           –             l     o  o    o    o         o        o     l              o  o           
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     l   o  o        o    o       ol   o                o                   . 

8.                              –         o    o-    o    o              l     o     l      o 

 o     o  l      o         o  o    o        l    o-o para entreter os participantes. 

 

          o              o    o             : 

  o     o      o        o          l 

                                    , dos valores e dos interesses 

       ncia de insatisfeitos no grupo 

 

Nota importa                 o    o                         o      o  o            o  

         o                     ol    o    o o                   l       o        o       o      o  

                l                    o            l     o    o         o    o das suas actividades    

       l     o. 

 

Notas ao formador 

-  o   l o           l     o  o     o  o  ctor 

O retroprojec o          o        o        o     o   l    o                 o     o            

educativas. 

 

 

Um transparente de retroprojec  o                o       l o                      o      o      

a sua mensagem. 

                             

-   o  olo                 o     o       ol  .         o                o l       o     o  o  

               o  o     o  eu transparente a toda a pressa         o                          . 

 l       o   o              o   l   o                   o            l    o             o. 

-   l      l          l               o      l  .         o   o  l  o   o      o   l      o   o 
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    l           o     o      o               . 

 

                            

-         -          o             o       o  o      l o              l             o o     

     o      o   o       lo o         o          o , etc.) 

-   o     l   o o o                                               o                 l  . Quando 

estiver pronto a passar ao ponto seguinte pode mostrar a parte seguinte do transparente. 

-      l        o                                o, verifique que   o o        o . 

- Desligue o retroprojec o       o       o                o       o o       l         . 

-                    o     o   l       l    /uma caneta sobre o vidro do retroprojecto .   l        

 o     o  o      o     o   o        o         o      o          o      o                 o 

 o     o   o       o. 

 

3 Conselhos úteis 

-   o                                l       o    o                          o. 

-   o           o        o          l o –    o            l               . 

-  o       o                         ol     l                . 

-          o             o           o  o    o          o      .   o   l    marcadores 

permanentes a menos que tenha a cert             l      o         o mesmo transparente. 

- Teste os seus transparentes no projector antes du        o    o             o            o  o  

               l       . 

-                      l       o    o        o          l                 o      danificada, ou 

destorce a imagem. 

- Fique de f           o                  o          l .         o        o      o      . 

 o      o o      l       l    o       descarregado  o        o: 

http://www.aceproject.org/main/francais/ve/vexh004/default.htm) 

 

                    c            : alguns conselhos 
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                              o  o     projector        o      o   l    l                   o    

       o      o o             l          o            o     o, mas numa altura em que tenha 

tempo. 

Antes de iniciar a sua            o, verifique se tem todo o material          o  o    o: projec o   

   o        o     o     l        o  o projector         o    o       l  l . 

          lo    o            o              o            o               o        o      o 

  l  l                  o   l         o     o      l      o      o  o        o                

    o  o            l                                    o     o    o      . 

O projec o         o                    o  c o         o    o   o  l         l           o     o 

 o     o          l               (do mesmo tipo que as placas luminosas que colocamos sobre os 

retroprojecto    .           o  l       o             l              . 

     o                 l                      o        l e deve ser manuseada com cuidado. 

 

        

- Se o projec o    o           l  o       l -o                      l.                     o      o 

 o     l  o    o           l    o  l  o  o    o    l      o    : parede branca, tela. 

- Ligar o cabo de     o  o      o  o  o projector   o o        o     o  o      o         o  o 

    o; 

- Ligue o projector; 

- Ligue o computador.           -       o     o : a) O computador reconhece directamente o 

projector e projecta a có     o          . b) O computa o    o    o      o   o  c o           o 

ac     o     o. 

-            o       o    o      l            o o  o                o             l  

- Instale e teste o projector        o                   o               

-         -               o     o      o         o    o      o   o    l                    o    

 o     o       l               l                                    o; familiarize-se com as teclas. 

-  o  l    o  o  o       o   ol     l    ; verifique o foco da lente e posicione a         o       

- Passe em revista todos os diapositivos com antec       , para ter a certeza de         o    

 o       . 

-         -           l     o     o     o   rridos e evite de os animar com muito som para distrair 

os participantes. Isto facilita a tomada de notas por parte dos participantes. 

-                      o, evite de passar os diapositivos muito rapidamente, porque os participantes 

precisam de tomar notas. 

- Reserve tempo para ver e discutir cada diapositivo quando for ne       o. 

-         -                      o                    l.  
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-        o  o      o    o     o      l            ol   o        l      l    -o. 

- Desligue na tomada. 

- Desligue o projec o           -o l    o    orrente por alguns minutos. Com efeito, o ventilador do 

projec o   o                    l         o     o .    lo  -lo       o           o                

     o             o  o        l                         . 

-    o                 o o             o    l      , que var           o  o  o  lo               

    o      o                o   l   o  -         -lo na sua caixa para transporte. 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   o                      o   o o     o         o        o      o             o  

            o                             o        o                              l     o      

       o  o    ol            o          /SR/VIH e SIDA. 

                 o         o                                       o   o                        o    

      o .         o          o       o    o  , por  o                    o    l.      o         o  

    o      l                 o    o              o     o      l   -los nas suas actividades    

       o             l     o. 

                 o         o                                                             o   o   

      o                           o    l   o         o        o     o         l    o .       o 

          o                         l ctrica. 

 

Em que momento utilizar as cassetes? 

O PE  o     l                        o o                     o              l                    

              o     o       l                o  o    o                                 o.       



30 
 

   o       o    o     o           o        l       o          l            o            .       o 

  o        o                       o   l      o                       o  o    l o   o     o     o 

volumosos e roubam muito tempo. 

 

A                        

           l     o                      , o par educador deve seguir escrupulosamente as 

seguintes regras: 

-         o                                    l                          l       o     o    o        

e que respondem bem aos objectivos         o o             o        o 

-               l      o o        o o  o    ol            o                   o             o 

           l     o o   o             o  o  

- Preparar os participantes antes de mostrar ou de faze                        o             recisas: 

Definir o objectivo         o 

            o     l             o      o o (de que trata,         o           , etc.) 

         o                     o-l         o                 o      o     o  o  

espec   o         o          o        m a cassete. 

-               o            o  o    o  o     o                o                    o             

          o           o   o               o          o         o            o, de acordo com os 

objectivos inicialmente definidos. Deve portanto garantir que os participantes estejam plenamente 

envolvidos nos               o                                      o      o. 

 

A caixa de imagens 

                     o    o        o        o                   o     o           o     o    

 ol        o    o        o      o                          o   o     o.                      

                 l                l                           o  o    l o o       o   l      o. 

 

                                                          

-                                              o                    

-          -    o  o    o          l   o      ol       o  o     o         ; 

-   o  o      o     o, mas a imagem (o texto deve ser dominado com ant         )  

-                             l  o   o o  o              . 

-           o     o  o      o                                   o. 
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       5: OS VALORES 

 o                  o                          o    l        o  o    lo                      

    l                       l                 o     , IST /VIH e SIDA. 

Responsabilidade 

 

 

Solidariedade        Amor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecimentos essenciais 

     lo                                o   l. Cada sociedade desenvolve os              o              

                        o    .       o     o     l     o   o                                  

                    o  o  o       o  o          o           l          o               l.      

 o     o     l     o            o   lo  o    lo   lo   .   o                       l         o 

         o                    o.   o        o .   ol       o           o lo  o             

particular de cada sociedade. 

     lo             , um papel decisivo na vida das socied              l       o          o .   o 

                      o                       o       . Os valor     o o           lo         

    l   .   o  l        o             ol               , influenciam os compromissos e os 

comportamentos das pessoas no seio da sociedade. 
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       o    ol           o   o        o                 l          o    lo            l  o  

  l   o   o   o                 l                   o                o            o                

                 l       o     o                                . 

                            l                 o                                    l     o   o     

           o o            o    lo     o    o    protectores. Esses valores constituem, para eles, 

valores de bas           o  o  e comportamentos apropriados. 

 Por valores positivos e protec o        -             o o  o       o            o    l           

          o       ol      o  o   o    ; todos os que, uma vez adoptados, constituem fortes 

barreiras sociais    o                   o   o      o      o  o      o        o              

               o   o                   o         l    o                o     o  o    o    o    

sociedade. Entre esses valores podemos incluir: a auto-estima, o respeito pelo o   o     o          

                l                                      o         o  o           o   o   o      l o  

      o     l          ol               o           o            o    o  l, a amabilidade, o respeito, 

o compromisso, o pat  o   o  o        o   lo          o    l  o                     l    o    o  o  

o        o   l                         l   o       ol            o    l                      , a liberdade, 

o respeito pelos direitos humanos, o respeito pela vida hum        .   

 

                ?              o               o  o     o      lo .       o          o 

         o  o  o     o      lo        o               -lo     o       o         l     o            

 o                l      l              l      .        o       o              o      o, a atitude. 

 

D                              

                            c   .      -    o     l  o      íduo e depende do seu sentimento ou da 

sua afectividade pessoal. 

O valor apresenta-se como uma         o      .      -        o                  -    o  o  o 

       o  o o        l           o            .  o       lo     ol                                  

 o          o        o     .    o   o            o   lo   .) 

«    lo          o               .  l         o  o o         l                           o  o  l 

da mente a um objeto considerado como absolutamente verdadeiro.        o o  o   lo             

       o   o     o      o           l  o                     o        ctivida             .     o 

             o   o       o   lo       -            o o             o          o          o  

           o .                       lo    o    o     o  o       l         . 

 

Valor e atitude 

            o       o           .                      lo               o            l    o .   o 
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valor que subjaz e explica a atitude. 

                    o    o                o                o      o                             

                   o        o    o l      o        o-        .             o    o              

                  o            o     o indivíduo               o o    o l   . 

                  o  o                   lo , deve-se reter que: 

- o   lo                   l             o         o.                                 l               

             o. 

-     lo           l                             o. A atitud        - o       l            concretas. 

 

                  

A   o     de valo          o      o   o         . 

   o      o                                                 o              o     .   o  o     o    

         o                    o                                           o         l    o.   

    lo    o           o  o     o    o                             o     o          o o   l.     lo  

  o           l    o      o        o  -       o                                      o          

          o   o  o       o      o     o          o . 

                   o o  o         lo     o      o     o            l    o .    o     o           o  

valores que se integram na personalidade afectiva  o       o         o                         o  

                                                        o, uma atitude que pode desembocar 

         o    o   o  o       o    o              . 

 

                                       

    lo                o     l   o  o o              lo       o          ol              

fundamentar o seu julgamento, para o               o             o               l       o   

Hachette; 1988). 

               o     o  o       o                         o                       o           o   o  

quais um indivíduo se reconhece e pelo qual se exprime uma coletividade                          

-      lo      o                        o             ; 

-      lo             - o      o o                        o                o  nossos 

comportamentos 

-      lo        o         o      o        o , est o      o      s. Inspiram as  o                o  

nossos actos 

-      lo      o          ; influenciam o nosso desenvolvimento pessoal e  o                   

     l      o                             . 
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       1:  

 l        o  o  conceitos - Objectivos: 

 

           o  o      lo  

              o  o      lo       o                 o      o, atitude e comportamento 

 Identificar os principais tipos de valores 

    l          o         o    lo               o                    miliar 

 

                                                                 

 o o    l   o  o       ol      o            o  o  o    o                         o    o   l 

   o          l  o      lo   o             o     o    o              o              o         o  

           .          o    o o  o    o      : 

       o                            o  o     o      lo                                  lo             

         o  o      lo                    o      o, atitude e comportamento. O forma o       

  o   -           lo   o     o          l                                  lo . 

S     o         o      o    o       lo               o-os num quadro para que os pares 

educadores percebam distintamente os diferentes tipos. 

 

Os tipos de valores 

Valores Sociais Valores individuais Valores universais 

   ol                      o   l  
   oo      o         l         
         l  l  o  l      o, o 
sentido de responsabilidade 
social, o respeito pela 
dignidade humana, o respeito 
pelos direitos do homem, o 
trabalho, etc. 

   o                  l       
 ol       , o sentido de ordem, 
a paz espiritual, a auto-estima  
                o       
    o     l                    
   l                   , o 
sentido de dever, o amor ao 
trabalho, a confian      
 o            o    o  l    
     l       o        o  o 
 o   o    o  o        o   lo 
       l  o                 
    l    o        o   l  
                       l   o      
 ol       , a cordialidade, o 
respeito pelos direitos 
humanos, o respeito pela vida 
           .   

                   l          o 
     o   o                
    l         o          
    o  l  o       o       o    
 o        o          o  l    
                       
 o             
                           , 
etc. 
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O  o    o                                     o  o                     o                           

             l  -                 o   l. O objectivo          o    o          o      o       o  o 

 o     o      lo     o      l     o       o                      o       l         o          l o  

diferentes tipos de valores. 

 

          1 

                          o    o  l            o  o      lo   o  o    o        o       o    l  -

                    o     (chuva de ideias) para pedir aos pares educadores que dêem exemplos de 

valores. 

 o             o o             lo       lo              o    lo              o     o  o    o  

   l    o   l       l         o       lo     o .    o    o   o    o  l       l                 o. 

No final o forma o   ol       o              o                       ol   o       lo       lo    

    o          o         o                     o     (chuva de ideias). 

      o                  , o formador organiza os pares educadores em grupos de trabalho dando 

a s                o      o    o-    o       lo       lo        o         o   o     l        o o   

    o                     o  o      lo            o    o       lo         o      .   

   o    o        o       ol                   o      o          l o         o o              o    

                            o                  o o                   o     o  o      lo      

          o  o    o       lo   . 

 o    l               , o formador convida os relatores dos grupos a apresentarem,                 

o      l   o   o       l o .                              l    o       o o                   o  

         o   l   o  o  o                                                           o      o 

queira, se exprimir. 

   o    o                     o      o              o             -lo                  o     o  

debates. 

 

                             o         o                             o  o     o      lo    o o     

  lo      o .                   o  objectivo         o                                        -las 

num quadro. 

 

                        l                 o             o  o    o       lo   .             o    

                         o        o    lo  o    o          l                     l               , 

t   o     o                        o o        o         o  o    lo     o    o . 

 

   o    o    o                               o           o    o    o   l  o       o  o    l    : 
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                o     o  o      lo       l   -lo 

 Apresentar os tipos de valores explicando as difere          l             o    existir entre 

eles 

    l     o           o       o                    o      o                  o  o       o 

  o     o                 o  o      lo . 

 

          2: Incide sobre a    o         o    lo               l     o         o 

                            o  o    o   o     l                          o         .          

      o      o o        o      o   o           o          l o. 

O formador deve esclarecer que o objectivo            o                    o         o    lo    

para a vida familiar e para o indivíduo.                o                  o                      

               o    o-             o     o  o      lo     o    o       lo         o    

identificados. 

   o    o    l                       o             o         o  o  o                  l            o 

efeito. 

       l   o   o       l o              o   o l     o   o      o          o             o    

todos os pares educadores. Os d                    lo   o    lo  o    o                         

   o                     o                     o o          o         l                o        

dos valores para a vida individual e familiar. 

O formador convida os pares educadores a contr                        l        o         

  l   o       o       o         o    lo                    l           l           o         o  

valores para o indivíduo. 

                   l                 o  o    o              lo          o        contidas no quadro 

apresentado abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A     l     o           l      o     o        o  .  l                  o  o   l         -      
  lo   .    o     l        l                         o    lo      o   o  o       o          
         o         o   l     o                 o     o  o    o    o     o       .            
       o        l                 o     o      lo                    o             o                 
 o               o            o          o        (como m    o o     o       o o   o     o    
     o     ).  
      l     o  o                      l     o                        lo      l  o           .       
  lo      o                  o        o             o   o, o respeito, a solidariedade, a equid       
    l         o              ol       , etc. 
    l  o        o       o           l                  o            l          o     o o         
  l         o    o        o   lo    lo   .      lo      o            o   l             l   . 
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       2 

-           o    lo    l    o              l     o               o  l; 

-    l                           o  o    lo      l   o   o   o              l; 

-           o    lo       o     o                     l        l; 

- Clarificar os valores a adoptar                         o                   o        /VIH e SIDA. 

 

          1     o  o           l           o                o                  o  o    lo    

 

 

 

 

 

 

O formador organiza os pares educadores em grupos de trabalho. Distribui o texto a cada grupo e 

convida-os a: 

 Ler atentamente o texto 

 Discuti   o       o        o  o     o 

                             l            o       lo      l   o   o   o         lidade na 

sociedade tradicional. 

                           o                        o  o    lo           o       l   o  dos 

com a sexualidade. 

 

   o    o                l  o         o                 o           o      l   o .    o    o  

   lo        o o                    lo              o            l     o      o        o        

dos valores identificados no contexto tradicional          l                     o               

         o  o    lo           o       l   o   o   o         l     . 

 

          2 Os valores a adoptar                    l        l                           o     , 

IST/VIH e SIDA. 

Organizar os pares       o           o          l o              o                 o              

                  : 

.......................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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1. Que valores adoptar                    l        l? 

2. Quais os valores protectores contra o VIH/SIDA? 

3. Que valores adoptar    - -           o    om SIDA? 

 .       lo   o       o                      o              o l           o  o  l           o  o 

        o)? 

5. Para evitar ser violento devo ter valores. Quais? 

 .         o        ol                              o     o        o    lo   . Na     o     o        

  o         lo   ? 

 .                    l             o   o   lo       o                          l       o         

  ol            o                   o     lo    o                                      o   .    

  o, diga por   . 

 

   o    o   o      o              o                           o      o                          

          o     o                     o      l    o       o o              lo      o      o . 

 o    l  o           o  o    o                       o  l                    , numa lista que 

apresenta os principais valores a adoptar                    l        l                     

reprodutiva e IST/VIH/SIDA. 

O formador termina a ses  o  o         o    o  o   : 

        l     o  o  valores retidos na lista 

        l     o       o                                             l        l        o  

 o  o       o     o     o                   o           . 

 

       6: A auto-estima 

 o                  ol            o                  o             o-        o o   lo           l 

     o                 l o                 o              l       o  o  o   o . 

 

Conhecimentos essenciais 

    o           o                     o   o  o       o        o   o    o      o   o   o         

e valo   .            o  o    o  o              o          lo      o    o              .   o  l       

 o           o        ol                   o     o            o              o            . Estes 

valores podem ser valores sociais (a solidariedade, a         o   l     lo                                 

o   o     l             .  o    lo                    o               o o      , a auto-estima, a 

dignidade, a coragem, o compromisso, etc.). 

A auto-estima faz parte dos valores individuais. Ela co           o   o o    o           o    

 o        o  l              l     o     o l. A auto-estima            l    o            o     
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  l       o  o  o   o          l          o        . O desenvolvimento da auto-estima    o  

conseguinte um valor fundamental do desenvolvimento pessoal. 

 

                -estima 

             o-estima?              o                    o-     .          o  l        l  . 

- A auto-        o  o     o                   o      o      o              o            .   

- A auto-             o           o           o   lo .   

- A auto-        o     o      o                      e ter a certeza que merece as coisas boas da 

          o  o o o  o   o .   

- A auto-         o o   l o        o                 o .   

- A auto-        o    lo                 o             o o     o o                   . 

 

 o                        o                      o   l   o          o               o    c    

   o        o   o -      o. 

A auto-             lo        o                         .  l                                    

      ol           o  o   o             o         . Sempre que o nosso comportamento ou atitude 

minam a nossa auto-estima   l            .               o      o    o             o          

 o        o o          o      .      o        o                   o     l      o              

          .                 l o          o   o   o     o          o        o                    

auto-estima. 

 

A auto-estima            . Cultiva-se e desenvolve-se. Como adquirir e desenvolver a auto-estima? 

        lo o        o                 o     lo     o            l      o                o         o-

estima. 

«1. O     -               o    o          auto-estima j         l       o                  o       

 o   o  o        o               o       l         o .         lo o        o                 o   

  lo              o   o -      o  o o            auto-estima   o              o        o     

negativas que po     o o           o    l        o         o      l                o           o . 

2. A                     l                   o     o     o       o                  l         

       o   o  o           o    o  o  o   o .          o           o   importante no sentido em 

que quando se revela positivo, permite ao sujeito realizar os          o .  o    o       o  o       o 

            o o         l     o       projectos, preferindo adoptar um estatuto de seguidor, por 

medo de fracassar. 

A asserti        o        o           o               o       o-           l             o   

          l                     o      o     l           o  o   o .          o      o         o 
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da auto-estima. Sem uma boa auto-         o       o     l afirmar-se na vida quotidiana e social. 

3. A                    o       o                 o             , passar ao acto               

          o             .                     o -      o         o      o           o 

(assertividade), a confian           o       o     l    o   o            o              o     l   

auto-estima.    o                 o  l      -se de actos         o         ol     o            

  l               as para se poder desenvolver. A auto-                     l    o           o  

 o        o  o         o   o            o       lo    o       o                       o       

       o            o               o               l         o                               

    o                     o        tos da vida; sejam elas positivas ou negativas.» 

A auto-        o        lo     o    o    o   o    lo               . Para desenvolver a auto-

estima             o  o                     o   o    lo                 o                o   o  o  

comporta    o .         lo      o o        o  o         o     lo  o   o      o                    

                o          o      o                    o     l  ade individual, a coragem, etc.   

 o            lo            o            o-     .          o e comportando-se de acordo com esses 

valores que podemos desenvolver a nossa auto-estima. 

 

                          

 

Obje   o          o 

 Definir a auto-estima 

    l          o              o-                        l              o        a preve   o 

 o              o           o     l dos adolescentes e dos jovens 

            l       lo       o  o       o           o   o desenvolvimento da auto-estima 

         o          o             lo    ol            o                ol    o     o      a 

auto-estima. 

 

                                         -                                  

    o    o                         o                 o    o   l         l        o  o 

conceito de auto-estima            o         o o   lo . Abordar         o        o   o  

             lo          o                o  ol                    o          o    

 o  o      l     o   l     o       o            auto-estima        lo     o            

qualquer indivíduo e para os adolescentes e jovens em particular. 

    o    o                   l o                        o  o              o    

      o    o-o   o        o       o                    , ligados ao desenvolvimento da 

auto-estima. Desta forma, o formador enfatiza a interac  o       o     es educadores e a 
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sua           o             l        o  o sentido de auto-               o             

adolescentes e jovens. 

    o    o                        o   o          o      o                                

   o              o-estima. 

 

Notas ao formador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

auto-estima 

                            o           o     l  o              o   .  o           o, o formador 

deve: 

-  o       o              o       o           o   o           o          l o 

-                           o              cumprir pelos diferentes grupos formados 

- Relembrar as regras a seguir para discutir o assunto proposto no seio dos grupos 

-                    o           o  o      o          l o 

 

 No final dos trabalhos de grupos, o formador convida os pares educadores a apresentarem 

os resultados dos seus trabalhos. 

 O formador faz o enquadramento e anima o         o    o                 l   o            

                            o                          o         o       . 

  o    l     l        o  o    o   o      o              o                 o    lo      o  

 o  o       o           o       o     nvolvimento da auto-estima. 

 

      l      auto-estima conduz ao sucesso. Ela ajuda a cor        o             ol      
  o   o               o                                  . Estas atitudes levam frequentemente: 
Ao desenvolver a auto-estima, ao respeitar e defender os   lo        l     o              o  
  ol            o      o                         . A auto-       o    o                l o    o 
 o o                l                    l  . O adolescente ou jovem que tenha auto-estima vai 
evitar tudo o que possa contribuir para destruir esta estima e comprometer o seu desenvolvimento 
pessoal. Com efeito, para aumentar a auto-estima os jovens devem: 
-         o        o  o                             o           o  o  l    o         o)  
- Ter uma boa higiene sexual 
-         o    l   o      o  o  o                   o  o     o     l     o o        o     o   
a cordialidade 
- Evitar os comportamentos violentos 
- Evitar em absoluto qualquer consumo de substâncias viciantes (consumo de drogas, tabaco e 
alcool) que podem levar a comportamentos violentos. 
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                                                                                           -

estima 

                      -                    o                       o  o              o      

      o  o      auto-estima         o             o       ol      o     o l                    l  

l      .    o    o               o                             o      o          l o           

 o    o          o                    o        ol      auto-estima. 

 

 O formador dev         o      o         o           o          o                    auto-

estima) para levar os pares educadores a discutir sobre o fortalecimento da auto-estima. 

  l                      o     l                   o       l                       l          

  l                     o o  desenvolvimento da auto-estima. 

    o    o      o             o       l    o       ol                         o 

reexplicando o trabalho a fazer, dando esclarecimentos e exortando os pares educadores a 

participar plenamente nas discus            o  o           o . 

    o    o  o             l                     o      o             o      l   o   o  

          l o .   o o   o           o    o      o              o                    

o                                  o  o      l   o   o   rabalhos dos diferentes grupos. 

  o    l                 o  o    o   o    ol        o              o                 o  

        o      l            o          o                  o     o       o       l     o  

aconselhar aos seus pares para o desenvolvimento da auto-estima. 

 

P       o                          o        ol      auto-estima. (Por Jerry Minchinton): 

1. Seja indulgente consigo quando comete erros. 
2. Concentre-se nos seus pontos fortes e nos seus sucessos. 
3. Aprenda a          o". 
 .           o                o                         . 
5. Considere todos como seus iguais. 
6. Saiba avaliar os seus erros e aprender com eles. 
 .          o      o    o         o. 
8. Aceite os erros com serenidade. 
9. Pare de se autorrecriminar. 
  .   o       o      o                       . 
  .             o          -      o     o  l        l  o o  . 
  .  o                   l o   o             . 
13. Conceda-se, todos os dias, um momento de prazer. 
14. Esteja preparado para investir nos seus desejos. 
15. Pergunte-se o que leva as pessoas a lhe dizerem que as magoou muito. 
16. Um dia por semana, seja 100 % positivo. 
  .                   o     o                 . 
  .            o                        o  o   o   o         i. 
  .   o     o         o          o  . 
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  .                 o o               . 
  .                     o       o             o. 
  .       o                               o   . 
  .       o         o     o                   o. 
24. Cuide da sua s    . 
  .          o  o    o      o          o. 
26. Saiba se adaptar. 
  .  o          o     o    o                   . 
28. Aceite os elogios com graciosidade. 
  .       o                      . 
30. Aprenda a fazer as tarefas que confia aos outros. 
  .                   ol    . 
  .                          o      o            o       . 
  .               o        o  o   o . 
  .            o      l         o         . 
35. Perdoe-se todos os seus erros. 
36. Interprete cada acontecimento de forma positiva. 
37. Afaste todos os maus pensamentos que tenha contra os outros. 
38. Aprenda a resolver os seus problemas. 
39. Defenda os seus interesses. 
  .  o        o      o  o     l           o. 
  .  o         o o  o                o   o o           . 
42. Aceite a inteira responsabilidade pelo que lhe acontece. 
  .   o    o      o     o      o          o    o            .  
  .      o  -            o    o      o. 
45. Diga e pense bem dos outros. 
 
 

 

 

Prudence Mabhena no Festival Mountainfilm, em   l o        .         o  o  o                 o 

Outubro-D      o         .        l-           o           . Ela desenvolveu uma auto-        

 o                                       o.   o o           o          o   l       o       

        o    l          o      lo ...                       o  lo . Ac   l       l                  

                          o                   (Nunca desista). 
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    o             o         o bem-estar  o          o       l                ual e o risco de 

contrair o VIH/SIDA.      o     o                o  o      o       l             o  o o    

        o  o  l              l    l     o     o         o    o  o         l           o        .    

 o o o     o     o                      o     o           .          l     o  o    ol         

                         o       l  o                o                                  o o    

      ol      o      o                 es radicais na sua vida futura. 

 

 

             

 Ajudar o                o             o  o         o    o o o       o       o        

     o                o          o  

        o                         o    o l                       l             o   o     

      ol   o     o    o           o o  o da equidade e igualdade 

Conhecimentos essenciais a desenvolver 

 Def     o     o     o         o 

        o     o     o     o    o      o l               o 

 

O termo        como um conceito, foi usado   l                 l   o   lo          l    o   o    

                         o     o l                         o   o             l            o 

 o   l                  .    o     o  o      o  o   o            o              80 por 

estudiosas feministas, para contribuir com um melhor entendimento  o                     o      

      l                      o                        o  o    o         o.        o         

      o                     o       o   o             l                 l   o       . 

      o     ll                                    o  o  o      o                  l       l      

 o                   o  o  o    o                      o               o           o   l     l    l 

                         o                       o     o   o    .          o        o       l 

  o  o            o      o        o   l     l    l  o        l     o       o              l     . 

      o        o  o  o     o  o      o                    o  o  o   o     o          o o  
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    olo          o       l         o   o    , quais     o         o  o       o        o     

           olo                                  o                    o       - o         o       - 

          o                o    o               l         o   o     . 

 

              o   o            o   l             o         o          o    o          o    o      o 

    o             o     o                    o     o                  ol      o.       l      

    o        o      o     l    o  o o           o       l        : 

  o                                       o             l       o                       o 

 o          l           o      o  o   l       contexto institucional preciso 

                         o  o       o       o      o            l             de entre o 

homem e a mulher 

 A  l    o       o                   o             o      o                  o l             o 

 o  o          l        o                o o                                   l      

interpessoais. 

 Identificar os problemas de igualdade e equidade de g    o                          

sexualidade Sa        o           /Vih/Sida 

 

                      

                                  o           o     l        o      o    l   o   o   o    

  o l        o      o               o     utilizados neste manual. 

 

Sexo                 ol                   o   o            l                 o   lo       .   

   o             o   l                          .                       o l    o   o  o  o      

          ol      , os qua     o  o         l     o .  o       lo    o   o       o      o  

        o                 l        o         lo     o                 . 

 

         o  o     o            o      o    l          o                    l                     l  

socied                    o       o  l                   o  o       o     lo                 o 

 o           o                 o  o    o      l            o                    .        o   o 

           o     o  o    o      l                l   o       o   o            l     .        o 

       -                                  o  o     o            l          o    .  o       lo    

         lo o                              o      o  o       o    o      o      o  o  o     

expectativas sociais. Est  o        o                                    o  o               o     

    l                        o        .    o        o   o   o        o . 
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                                  o                   o o  o             o         l    o     

ou   l           o       o          ol                            o                       ol        

 o            o     o         o           o   o              o      l      o         o    l  

 o        o    l      o       lo   .        l             o                                 

                              l         o       o  o          o         o  o        l 

   o            o   lo            o                      .    o   o                   l        o  

 o                     o , significa simplesmente que os seus direitos,             o     l         

         o     l         o           o        o       l  o o         o    

 

                   -             o     l                 o      o     o       o       ol   o    

  o     o               l    .              o    o         o o      o   o          o         l 

                   o                     o   o   o         l     .                          o       

        o   l        o                  o        o  naturais ou conferidos pela lei. 

 

                 -                       l               o   o    o     o          o            

conduta ou a forma de pensar masculino e feminino. 

 

                 -   o o          o              o    l   o        o    l       l           o      

   o      l  o o         o   o  o      o  o       o o        o                 l                

     o   o  o       o    l    l          o       . 

 

Os               o          o   l       o     l               o  o       o              o    

 o   l                      o        o       o o               l    o           o        

 o  o       o  o          o                         o     o  o   l.          -        o     

   l        o    o  factores que determinam os pa          o       o          o                o 

                 o    -        l     o      l      o           o           l         

                  o        o                              o      o      ol    o      l   o        

os membros de uma mesma categoria social. 

 

                          -      l     o  o    o      o  o                                   

                            l   , políticas     o           o    o           ol      o  o    o  

 o            l     .         l             ol           o                    o       

                          o   o     o   o     o     o  l   o  o         . 

                                –     o        o      o   o   o    o             l       

                   l         o         o         o  l                        l    l   o   ol      
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    o                      o     o     l              o     l              o.                  

            o  o          o              experiências       l             o o o   o        

 o      o     l        o o          o      l    o      ol          o           o o  o  

 o    o : político    o     o- o   l –          o     etuar a desigualdade entre os homens e as 

mulheres. 

 

Os recursos   o o     o    o          l    o   o     o    o o            l           o    o     

                 o            o          l o        o    ol             l        o l         o     o 

  o         o) e tempo. 

 

                       

 

       1: Objectivos  

 

 Cla       o  o     o         o 

              o        o 

 Identificar normas e papeis sociais at      o   o  o          l    

    l      o o     o      o      o               dos adolescentes e jovens. 

 

            -                                   

   o    o        o        o     o                                    o        o  l       .   

 l     o        o      o               l                  o    o        o  o    o l        

               l             o. 

 

 O  o    o                       o    o    o   l  o    o  o     o         o     o    

    l                              o          o        o      o        o  o   o       

               o, ins                                         l              o. 

 O fo    o                   o     l    l         lo                   o    o. 

 

Sequê       -                              

Esta sequência desenrola-se  o     o            l o         o            o              o    

                                                   o        o            o                          

transformaram em desigualdade. 

 olo    o      o       ol       o o   o o   o          o o   o      l          ol       o  

grupos que res o                           : 
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  o o      o          , de sentir e de se comportar dos homens e das mulheres? 

                                          l   a, sob forma de palavras-chave. 

 Quando os gr  o     o      o       l o   o  o    o     ol             o               

                                           o     o    o       ol       ol    homem e 

mulher respectivamente. 

      o     o      l                       o   l           o  , a so                        

               o        o   ol         o                      .       o      o               

                       o                      ol          o           o o    l  ra (G) entre 

homens e mulheres. 

 O/a formador/   o  l    o      o  o                      l       o                o 

 o         o                                      o  l    o  o    o        o           : 

 

 

 

 

 

 

 

 

            -                                                        

Esta sequê              ol   o     o            l o         o            o              o    

            o o o            o             o     o            l       o  o  ol         l  

 o   l     o      l       ol     l       l    o     o      o        o    .          o    o     

                   o      o         o   o    o    l                         o        o           

por                               o                 l    . 

 O  o    o   ol             o         o             o   o    o      l  

 O  o    o   ol          o   o     o                    o .       o      o              

 o                                                o o             o             o o  o  

     lo         o                                    o        o       o               

diferentemente. 

 Solicita que escrevam cada uma das respostas numa metade da folha A4. 

 Quando terminarem, cada grupo fixa as suas folh          l               o  . 

    o                            o          o                                 o    

             l  , escola, sociedade como um  o o    l    o, media, etc.). 

O    o     ol    o          o, inapto e universal. 
       o           o, fruto de so   l     o.        o            o  o                 o   o  
 o         l         o      o   o o   l.             o         o    l   o         
         o    l         o    o      o    l    l    .                        o  o     o 
        o      o-  o     o    ol   o.                o         o             o    o    
  ol            o  o     o         o      o                               o      o  o 
processo de desenvolvimento das sociedades.        o   o             l   . Ele diz 
respeito ao homem e a mulher. 
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      o   l     o              o              uma meia folha o nome de cada uma dessas 

pessoas e inst            olo     o   o  o. 

    o    o   ol           o        o        o      o                 o    c              

    ol                        o    o       o  o  o       o      l   o        l          

             o     l o    o         l             o      o   o                

o          . 

  olo   -   o      l   o             o       o  , sobre as folhas como se fossem frutos. 

           o                              o         o                                   o     

a mesma ou se mudou com o tempo. (Deve incluir o des   o       o    o     ol   o) 

 O  o    o   o       o o     o             o   o                o    o      o            

 o  ol         l                o                        o  l   o   o  o  

 o  o       o .                             o                     o   l     o    

   o                 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

As primeiras influências do pappel do Género são vividas na família. Os papéis e as normas de género 
começam muito cedo, logo após o nascimento, e são visiveis em muitos aspectos da vida familiar. 
Dependendo da sua cultura, dos valores e comportamentos, a família modela as normas de género para os 
homens e as mulheres. As autoridades, responsabilidades e   o    o      o  o   o             l         
    l     o                              o  o           o         o  o       o     o    -nos e 
reproduzem-nos. 
      ol                  o     o                 l             , o curriculum muitas ve             o  
                     .  o       lo        l      o o   o o     o                                   
                        .  l             o   o     o         l         o         o              o  o    
           o            o         o. 
         l       o     o             l                  o                              o.  o       lo 
       o   o       o o             o         o l        l   ) e que as mulheres devem ser obedientes aos 
seus comandos. 
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   o    o                         o          l o          o      o        o            o        

             o          l  o             o      o             o   o     o              o o    

 o      o      o            da dos adolescentes e jovens. Vão           o        o          

  o        o   o                                o             o   o            o                . 

 

                     o  o    o                    o      o  o    o      l               o 

movimento dos formandos na sala. Pede aos participantes para se juntarem em grupos de 2 

ou 3 pessoas. 

 Distribui 6 folhas A4 para cada grupo. Pede aos participantes para escrever uma ideia ou uma 

frase em cada folha. 

       o                                           o                             o     

escrevendo na folha A4. Os grupos devem iniciar a frase da seguinte maneira: os rapazes... , 

ou as raparigas ...  

 

              o    seguintes: 

1. Como é que os adolescentes e jovens Guineenses ocupam os seus tempos livres? 

 .         o o  lo                                      o   o           o  l     ? 

3. Como é que os adolescentes ocupam a maior parte do seu tempo? 

4. Que tipo de trabalho normalmente exercem? 

5. Com quem é que   l    o    o    o l         os ou da sua vida pessoal que os preocupam? 

a) O formador solicita aos grupos para lerem cada frase e agrupa-os conforme os locais     o 

                   o        o . Exemplo          ol              o      o              
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    o                         o      o   l      o       o   l    l     .          o         

    o               lo   o    o      l          o  o o  o  lo          o   o . 

b) Colocados todos os papéis agrupado        o                              o  o    o lo  l 

o          olo    o           l   o-o .  o          o  l      o   l             

   o              o  o         o     . Pergunta aos participantes o seguinte: 

 Onde é que os adolescentes passam a maior parte do seu tempo? Porquê? 

 Com quem passam mais tempo? 

 As raparigas e os rapazes frequentam os mesmos lugares? Porquê? 

 Os adultos frequentam os mesmos lugares que os adolescentes? Porquê? 

 Acham que os rapazes e as            o      l      o          o     l         o        

rapazes ou por serem raparigas? 

                               o                    o o                        50 anos? 

 Na nossa sociedade os rapazes não se o                 . Seria boa ideia para os homens e 

rapazes ocuparem-se das         ? 

 

Antes de                o  o  l           o               ça                     o  o            

abaixo: 

                ol                 o  o   l     l    l       o  l   o                 o   o      

 o                              o        o           o    ol        .  o  o   o l  o        l      

comunidades que tem normas mais adaptadas e tratam os rapazes e raparigas da mesma forma, com 

as mesmas oportunidades e recursos. 

O ambiente ond  o    ol                                         o        o  o       o .  o  

     lo             o     o    o                        o                   l-          l      

 o                 o  o      l          l        o    ol        . As norm    o            l        o 

             o    ol           l          o         o  o     l o     o     o   o   o     

  o   l   o          o o               l      o         o l      o  o                       

       o              o                     o        o        l o . 

Muitas sociedades esperam que os rapazes demonstrem sexualidade e forç               l         

           o   o o      o  o         o                           o      o   o       o  l ool, 

drogas, envolvendo-se em acidente .              o                          o         o       o 

 o                     o            l        , corram mais riscos e tenham problemas de 

relacionamento. Por outro, l  o                o       o                                            

              o        o      o            o    o       o                 o      o    o o o  o, 

está-lhes limitado o sexo antes do casamento, aceitam         o  o  o   o       o à sua escolha no 

casamento e no relacionamento com outras pessoas. Por exemplo, a            o              
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raparigas nas escolas e quando iam à    ol    o      va   o           o      vam-se ou iam 

trabalhar na lida da                          l      o      o . 

 

    o             o       ol   o  o  o     o    o              o                      

frequentam os mesmos locais que os rapazes, divertem-se da mesma forma, e as oportunidades tem 

aumentado para os adolescentes em geral como para as rapar              l  .  o       lo    

  l       o          o        o o  ol    , camionista, pedreiro que antigamente eram 

consideradas perigosas para mulheres.              o    lo     o    o                       

homens ou mulheres, o    o                o             o   o         l      as 

desempenharem     o              o  o     l. Por exemplo, ter casa de banho separada para 

homens e mulheres. 

    o                     o        l         o         o                  o    o l      o           

 o o     ol       o        o                           l     o       l         . 

É    o        o         l   l                     o        o    ol             o      o   

   o     o  o        o    o       o, bem como redes sociais e de apoio.     l   o  o   l  o    o l   

          l              o     l      o        o   o    .        o  l            o             o 

limitam a capacidade das mulheres de circular livremente na comunidade. 

             ol           o     l          o    o  l          o                    o     l     

     l       o        .   o  o     o   o                    o  o                                  

        o        o      o       o          -se para participar plenamente na sociedade. 

Em certos contextos, a                      o        o     o     o                    o o 

           o  o                  -    o      l                  o      l o      ol     .        o  

 o     o        l         l      o   ol      o  o     o  o  o     o       o. Devem     

  o                              o      l  o                             o      o o             

as suas compras. 

 

       2: Objectivos  

 

    l      o o       o     l         o        o  l  o                     o   o    o , 

precoces e     ol               o      o 

    l      o o o     l  o      o        o  l  o            o     o     o                    

gravidez   o           o    ol         

                             o o            o            ol   o  o       o     l    

     o 
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Sequê                                                                                     , 

precoces e com           

 

 O  o    o                o        o o  l    o               o o        o       o   l     o   

                    o. Solicita os forma  o           o  l      o       o     o    o  

      o   o      o         o      o    o         o o          o  o          o      o o  

         o        ol               o      o        o                     o l             

dos adolescentes e futuros adultos. 

      o  l             o   o                      o         o  l  .    o               

        o  olo    o                      : 

 Uma rapariga de 16 anos pode dar o seu consentimento para se casar? 

                    l                pois do casamento tem o mesmo sentido para ambos os 

sexos? 

  o o                l     o           o o   o          o          o             l      

       o  o  o          o        o        l     ? 

 O         o     o      o o       o             l      sexuais contra a vontade da sua 

mulher? Como            ol   o  o     l? 

  o    l o  o    o                                  o o   o       o           : 

 
           o                o  o   l  o  l        o                    . 
Pode ser fonte de numerosas vantagens para a mulher e para o homem. Em muitos casamentos, os 
dois parceiros apoiam-se um ao o   o            o        o      o o   o.           o  o   
          o         o             o                                          l. As socied     
       o      o                   o             o (e sexuais) de muitas maneiras o que constitui 
uma violação dos direitos de um ou outro membro do casal. A              o   o              
    l             l   o  o      o. Muitos defendem sociedades patriarcais (baseados num sistema 
de prepotência masculina), não reconhecem direitos iguais para todos, independentemente da sua 
identidade sexual. 
Algumas sociedades, l              o                     o       o         o     o   o      o     
 o         o  o           o  o   o  o            o      l         o o   o  o    -  .  l   
   o         o          l                   , consagrando a virgindade e a fidelidade das 
mulheres no casamento admitindo ao mesmo tempo a poligamia.  
As   l                                o        o             o, a sexualidade e a fecundidade. 
       o    l   o o   o                          o    l                         o           
              .         o           o          l             o em mat               o            
      o         .         o     o                 o     l       o  o      o       l      o  
       -l          l      o      o  o o  o        o                     o             o  o   o, às 
vezes contra o direi o     l       o o          o      l, a contracep  o   o   o  o       l   o 
      l            o      o  o         o. Podemos ainda dizer que as normas culturais e as leis 
lo      o           l        o   o         . Variam no tempo e no      o, e têm mudado muito 
graças ao movimento pelos direitos dos jovens. Muitos assumem já uma atitude independente sobre 
a sexualidade e os direitos. Os jovens devem ter orgulho da sua pessoa e saber que contam na 
sociedade. 
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Sequência 2 

   o    o        o                o  o             o        o, seguido de uma exposição 

informal sobre o que contam os jovens na sociedade. 

 o      o  l                o  o    a razão por     o   o            l       o               o 

                 o            o do VIH/SIDA    o                o     o   l             

  o     o  o     o VIH / SIDA? 

 

O formador deve p o              o    lo                o         o  o              , no meio 

da s l      o     o o   o    o. Deve escolher dois locais e marcar um local com um marco a 

palavra CONCORDO e outro local separado do primeiro com a palavra DISCORDO. 

Comece por: 

        o                       olo      o o         o    o  o      o    ol   o. 

 Explicar aos participantes que para cada frase lida as     o         o             o     o 

         o            o  o        o     o.          o       o    o     o     o 

ficam onde es         o           o    o. 

 Leia uma frase de cada vez, das frases do quadro abaixo e, a cada uma delas, pedir que um 

 o                       l      o        ol       o    o o          o     . 

 

                                                        

 .   o  o                       o    o     l           l             . 

 .      o                l         l o  para assegurar o seu futuro. 

3. O homem precisa mais de sexo do que a mulher. 

 .      o   o     o      , faz-se. 

5. A rapariga que tem preservativo     ol     o           . 

6. Mesmo estando bem com sua mulher, o homem precisa de ter outra. 

7. Existem momentos em que a mulher merece apanhar. 

8. Trocar a    l            o        o      o  l o   o  o           . 

 .       l                       o         o           . 

  .      o         o                        o  o                     l    palavra. 

  .    o                    o  o      ter   l             . 

  .     l                     ol           o            l      o        l o . 

13. Se a mulher trair o homem, ele pode bater-lhe. 

  .     l            l  r, defendo a        o         o     o                o. 
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15. Seria uma ousadia se a minha namorada me pedisse para usar preservativo. 

  .    o     o                   o         l    o        ter   l               o  ele. 

17. Eu nunca teria um amigo homosexual. 

18. Eu nunca teria uma       l      . 

 

                        

 .                      l        o     o       o  o    o      o         o        l   o         

         ? Por que é que  o                     o      o        l       o            ? 

 .                                  o                l   o   o      o            o       l         

                 o? 

 .  o      l    ol             o              o    ? 

4. Como é que  o              a defender      o    o com os quais os seus colegas e amigos 

discordam? 

 .  o     o                   lo     o l              l   o   o    l                     ? 

 .         o     o            o             o                                            o  

  ol            o          o     o     o  o            idezes e VIH-Sida? 

 

   o    o                            o             l   o  o    o        o           o   l   

 o            o             o                              o    ol            o                o 

 o                     o              o VIH/SIDA. 

    o o o     o o   o                     o      o    o            o         o de              o 

desejadas e de contrair o VIH/SIDA   o         .             o     -                                  

    l         o     o        o  o        o  de saúde reprodutiva (SR)              o 

comportamento inadequado dos jovens e a responsabilidade face a sua sexualidade e perspectiva 

construtiva de futuro. 

 o  o  o  o     o o   o       o   o      o        o           o                      o     l       

                          o          o                     o         o l          .  o           o 

                 o                                lo    o l         o         o                      

inovadoras para reduzir a vulnerabilidade os adolescentes e jovens. A probabilidade um jovem 

contrair o VIH/SIDA o                    o  o     o  o   l        o     l                    o  

  o l            o        l        . 

                          o   l     o  o    ol           o o     l                                

             l       o  o       o         o.     o            o             o    uzem o rapaz à 

        o     o         l             , a                             , a exercer algum tipo de controlo 

sobre as raparigas ou parceiras e     o    o                á mais prazer. Estas normas contrib    
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                 o      l              o        e de promiscuidade sexual com grandes 

probabilidades de contrair uma IST ou o VIH. 

Por outro lado as raparigas   o   o   l                                                           

         o              o        l             o   o          o     o    o      o               o 

       l                  l   o  o      . No entanto, recai sobre a rapariga a re  o     l            

  o       o               .                        l  o             o      o    o       o  com a 

aceitação de       l                            o.   l           l      o                l  o       

  l               o     ú para a    l                    .       l                       o    o 

          o o   o         o     l                         l         o     o o        o    o  o    

  ol        o   o                                   rigas ou mulheres. Estas normas soc     

 olo        o o        o  o o                      o        o               o                o       

uma IST. 

 

    l   o         l           l               é  o  l               o  o     o         o   

  l    l.            o              o   o homem e à   l      o                                

 o         l                           o       .                         o  o       o    : 

- o momento para ter a   l   o      l 

-                    l              

- como se proteger durante as r l              

Por outro lado, o sexo é muitas vezes utilizado como moeda de troca para um abrigo, alimentos, 

dinheiro, bens de consumo, etc., para  o      o     o            o      l      l     .        

                       é-lhes pedido para renunciarem ao   o  o           o            o  

coagimento). 

                                         o         o   o       o       o        o    o    

fraqueza. As raparigas que aceitam os favores e presentes de homens mais idosos em troca de sexo. 

Em     o   o     o   o   o           o   o                               l                o 

protegidos com uma virgem o podem curá-lo.               altamente perigosa para a rapariga e 

constitui       ol   o          o             o              . 

 

 

 

 

          3 - Identificação das actividades adequadas para uma evolução positiva de igualdade e 

equidade do género 
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        o        o        o       o       i                           o o            o          

  ol   o positiva do papel         o - brainstorming e estudo de casos para identificar os problemas 

de SR dos adolescentes e jov            -Bissau. 

 

o                       o         o   o l       l   o   o   o      o             o     

    o   l   o       o                 o,       sexual e direitos reprodutivos.  o     o em 

identificar esses problemas? 

o O formador toma nota no flip chart e estimula o           o               . Com a ajuda 

dos participantes o formador completa a lista com mais exemplos inclusive os da Guiné-

Bissau (ver lista) 
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o Pede aos participantes para separarem as propostas em problemas de normas         o, 

       exual e reprodutiva e direitos reprodutivos 

o             l          ol       o         o    o o  o               

o Pede aos participantes para se juntarem aos pares e identificarem nas listas dois problemas e 

discutirem por         o o     ol     , como é que este problema o pode ter afectado ou 

se conhece alguma                         o l    

o Adverte aos participantes para escutarem os seus colegas e respeitarem as suas o          

para                lo o        o o 

o Vinte minutos depois pede aos participantes para lerem os problemas que escolheram e 

justifiquem a escolha.                            o    o  o         o              o   ia e 

   ol      o          l        o o                     o      o        l     o    

   o         o      o      o. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           o    o                e  o                        o o    o l       l   o   o   o     

 o      o              o o        o               o                o          -Bissau e que 

medidas po            o            l  o          o         o                   (Exemplo    o 

            o      l          o     l          o  o    o      ter sexo, tratar os outros com 

respeito). 

 

                       

       o             o  o        o             o             o  o    o l            l       

                 o               sexualidade, s     reprodutiva, IST VIH/         o o   ol      

           ol   o  o       o     l         o. 

          o  o                                .  o o      l o              o               

               ol    o                          l                             o. Pode ainda 

Todos os seres humanos gostariam de desenvolver as suas potencialidades e aproveitarem todas as 
suas oportunidades. No entanto muit            o                            o                  l   
 o      o                 o    l   o   o   o  o      o                l      o   l    l    o           
 o   l                                   . 
Muitas vezes,        o       o  o                o          o     l                    l          
suas vidas. Outros podem ser vistos como prejudiciais à vida e à        o          o                  
ser mudados como por exemplo a MGF. É  o     l           o             o     o       so leve 
alguns anos e todos os         o         o                               o  o           
 o           . 
               o             o            o proceder a advocacia e que cada i       o o  
 o                       o                   ndividuais. A advocacia ajuda                   . 
No entanto,                                          . Os adolescentes e jovens tem um papel 
importante na   o o  o                  o      o   o   o                      o l        
     o                      o o  o                . 
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conceder 45 minutos antes do iní  o                           úl      o              o  que se 

 o    o            o  o             o. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        (VBG) 

                         : organizar palestras educativas so                    o               

  ol               o      o e a forma de a evitar ao nível dos adolescentes e jovens. 

 

Conhecimentos essenciais 

    o          o     o   o   l o      ol         ercidas contra as mulheres e as raparigas. Estas 

  ol               -       o             .        o                o    o       lo                

                  o     o                           o    o          l                        .    

     -                               o  o       fec               l               o            

     o  o         l      l         o              .           l                 o   o       o     

     o         ol                   o                      ol    o    o     o         o, etc. Por 

     lo o         o  o         o  o    o   o   ol                 o    o          l        

         .     ol   o        o         ol          o  o   .                o     o               

                  .                o        o         o o                       .      lo    

exemplo,            o   l        -        l  o       o       ol   o  o    o.                o    

  ol   o                o .        o o                 o    o        ol        o            o  

grande f         .       o                 o    l   -     lo     o         ol   o      o           o o 

       olo             o       l    o  o       o.                        l                      

      l              l               o , pobre de uma zona rural que tinha o sonho de ser professora. 
Aos 10 anos foi retirada da escola, os pais aleg              financeiras e necessidade de ela to    
 o     o      o         o     o    l  o   . Aos 15 anos deram-na em casamento a Babar com 32 anos 
e ela foi viver com o seu      o     o  o        l     le. Babar    o    o . Os pais dele pressionam 
para que            o   l o .        o  o       o     o o          o         o. Ela e o      o       
  l         o o  l            l  . Teve 3 filhos em cinco anos com a ajuda da parteira tradicional. Um 
dia, quando Faty estava de 6 meses de gravidez, estava a trabalhar na bolanha e teve um mal estar. 
Como o marido que guarda o        o        l   estava ausente a trabal      l    o  o               
transporte para ir  o      o         . Ela esperou que ele chegasse. Quando ele chegou, a Faty tinha 
muita febre e estava muito fraca. Ele tomou a iniciativa de       o   -la ao hospital mas ela faleceu 
antes de chegar.  
       -                   o                                    ória que acabou de ler organiza um 
debate para os pares na comunidade para identificar os problemas de igualdade e eq               o 
                                       o               vida de Faty e na mortalidade materna na sua 
comunidade. 
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                  o        o               o   cto d    ol   o        o       .   

 

     ol               -se, portanto, de formas variadas e explicam-se por muitos fac o   .     

          l        l      o                l       o      o              l            l      

entre homens e mulheres, em det      o         l           o                            ol      . 

 

                                                       

                  o    ol               o      o? 

     ol               o      o         ol                     o    o         l                  

  l          l             .  l     o         l   o        l     o           o         l     .   

  ol                  o           l      lo     o     l        l    o   l     cta as mulheres de 

maneira desproporcional.  l   o                 l            o                              

    ol      .      -       l               ol                 o   ol        lo      o.       o     

                      o  l   o, grupo t     o      o). 

 

       ol                 o      o  o           o o  o      o      o              o             o  

 o             o           o  o      o o   o    o                                    l      o 

     o.   (    l                  ol                 l       ; Novembro 2006) 

 

                 o          o   o             o                    ol               o 

     o.  l    o                    ol           l  e um(a)        o     o.       o  o      o    

  l            o              ol                 o      o.  l     o    lo                o        

      .   o       lo   o            l        l       o l                       o               

  o   l                          o         o        o      o  o     (Heise et al. 1995). No que diz 

respeito     o  es provocadas por um parceiro do sexo oposto, o relatório mundial sobre a violência 

e a saúde           l.                                        o         l       o                 

 o      o         o      o        l  o  .   

   o     o         ol               o      o                   o o      ol                 

            o      l      l                  o          l                                      

  lo     o              l   .       l                  ol                 l  Genre; Novembre 2006) 

 

               p                          l     o                    o       l       o    

  ol       o          l                 ol       o          l       o o    o o o  c o      ol      

dirigida contra o sexo femini o            o   o                l         o  o   o       o     o  

     l o      ol    o     l    o                   c o       l   o         o               l          
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                l    o                  .            l     o               ol       o        

  l                l   o      o      o        o                           o         l       o 

    l  o     o      o                 o            lo         o        o o  o            o  

      o  . 

    ol       o          l                             o l             l     o  o                

apenas aos factores ligados aos comportamentos individuais e                  o   , como o 

 l ool   o  o           o    o  o     ol     . Todas as tentativas de elucidar os fac o    

  l   o   o             -              o  o     o         lo       l          o   . 

 

     ol        o        o          l        o  o   l       o                                      

         l                 o        o             o         o  o     o  o     o        l   .    

        o              o         o   o                            l                o    

                 o       o.    o            o                    o   olo  o                l    

em geral, a sua vida sex  l    o      o  o          l  .           o       o       l       o  o    

     l  o  o             l                        o          o    o                          o    

  ol        o         l     l     .     o  o       o    ol   o    o      ntados  o    l         

 o       o      o  o   o      o         l     , dos rapazes sobre as raparigas, por vezes de 

forma directa, por vezes mais subtis, normalmente mais admitidos no passado do que nos dias de 

hoje. 

 

                                                                                

     ol                 o      o   o     -       o     o          o .     o     o           o  

lo      o     o  o               o      o                        o          ol            l            

  l               o             o   .         o      o             o                 o  o     o  

     ol      : 

 

 O contexto conjugal:     ol       o        l     l      no contexto conjugal envolve o 

marido 

 O contexto extra conjugal: reagrupa to        o          ol                     lo  

       o      o       l   : o marido, o ex-marido, o noivo ou o amigo 

 O contexto familiar: o  o     o     l          -       ol       o        l    l  r  o        

 o       o             l            l   do marido qualquer que sej  o      o  o     l    
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 O contexto social: esta esfera inclui toda a viol          o o     o lo  l         l o   o  

lo        l  o , nos estabelecimentos de educa  o                ou perpetrados por 

desconhecidos 

 O contexto institucional: este contexto reagrupa  o         ol            o    objec o    

       l     o  o              l                 o                 ol                 o  l  

o          o    o        l            .         ol       foram quantificadas no contexto 

        o  l                  l                                        o             

causas (relatório sobre as violências fundadas no género, 1 junho 2011) 

 

                            

 

       1 - Objectivos  

 

 Definir a  o  o      ol      

 Explicar o significado da   ol               o      o 

 Identificar as formas d    ol               o      o 

 

          1:                                                                            

                                  

 

    o    o    o  -    o   o         o               l   o   o                   

 o         o     o l                               o    o   l  o             o  o 

 o     o      ol           o  o      ol               o      o                o  o  

di           o       ol     . 

    o    o         l                  o    o    o   l   o    o-           lo   o     o  

  l   o   o     o       ol                o          l                 , a fim de destacar o 

         o     o  o      ol               o      o. 

    o    o   o      o              o       olo                   o        o          

 o      o                                   o  o      ol              l       o  o    

  ol               o      o, em particular. 

    o    o                           o                                       l o        

      o                             l          ol             o   o           o      o   

            l          o            lo       ol                 o      o.    o    o  

                     o        l              o o          ol            o                  

listas. O objectivo    o  ol        o        o      o       o             o    o  l     o-
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o     l          o                     o  l               o          o     o  o      ol      

         o      o      o       o          ol     . 

                          o  o    o  o                 o            o               l     o  

            o                o    o       ol               o      o.  l   o      o        

      o       o            o       o     o          l o                              o  

  o       ol                o      o. 

    o    o   o      o              o               l          ol                 o      o  

     o      o           o  ol                                        o                

                o       o             o       ol            o       o    o      ol     . 

 Os relatores dos grupos de trabalho apresentam, no quadro, os     l   o           

                  o .    o    o           l        o              l   o                 , 

convidando os pares educadores a registarem as propostas pertinentes que foram retidas. 

 

Notas ao formador 

     ol                 o      o  odem ser reagrupadas em seis tipos principais2 

1.      ol                ol      o                         l                        ) 

2.      ol           ol            l o        o          o    l                   o         , 

sequestros, abusos morais) 

3.      ol        o  o-afec              o   o    o          o       ol               o   lo      o  

    l  o     l        l   o    l          o       o         , etc. 

4.      ol                  ol   o, assédio sexual no local de      l o    o        l       o     

     o    o           o  o           o           o       o  o          lo    o      l              

    l           o      l       o       ol   o       l   o  o               o  o    o, etc.) 

5.      ol         o                 o  o   l   o       l o  o    o    ol      l       o  o           

                                   o            o     o o                 o o         

indepe          o            l   ) 

6.      ol                         o         o  o      o l  o    o                o  o    o    

        o  o      o                           o                o         o   o    o           

 o   -     o                o    o    o        o       o         l                o              

             o    o         o  o   l o ) 

 

 

 

                                                           
2
 Tipologia retirada do relatório inicial sobre as violências fundadas sobre o Género (VFG) 1 de junho 2011 
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       2 Objectivos 

1.                          ol               o      o 

2.    l         o                 ol               o      o 

3.   o o     o             o      l     o         ol               o      o 

 

          1 -                               

   o    o        o                      o                     o     .                           

 o              o                                        ol              no      o. 

    o    o   o      o              o                   o      l   o   o            l o     

    o      o                     o , que permitiu identificar os tipos de v ol                

 o      o. 

 Com base nas propostas apresentadas pelos par         o     o  o    o          

        l   o    o  l                 o              o                      o       o 

   l     o    l    o o factor                      ol                               l      o 

     o            o  o   o  factores  o  l  o  o   l    o     o          o  l          o. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

A                                        
               ol               o      o              o             o    .      o   o  
                             o                     o         o   o        . 
                                                           : 
-                              o             o  o    
-              o              l                              o      o       o    mulher 
-   o     o     o      o    o   olo  o             l      o     
-     ol   o  o    lo              o    ol                 o       l      
-             o     l     o              l   o                            o      l    
-                                o      o          l                        ) 
As causas potenciais e as causas directas 
- O desrespeito dos direitos humanos 
-      o       o         o  o        o       l    
-               o         l    l   o            o 
- O alcoolismo, a droga 
- A impunidade dos agressores 
- A pobreza 
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    o    o   o      l                     o       o o              o         o           

            o                     o                 ol               o      o. 

    o    o                o                     . 

-      o        o     o            o  o           -se em identificar as  o            

    ol            ol               o      o  o              

-      o       o     o            o  o                       o                            

  ol               o      o  o                 o       l             

-      o        o     o            o  o           -se em identificar as  o             o      

    o             ol               o      o  o         l       ítimas na sociedade. 

                         o                 ol               o      o         l      

 o  l                       l    o  o    o                       o               o    

     lo     o      ncia a cada grupo. Cada grupo  o                       o  o  o  

exemplos facultados e prosseguir com outros exemplos. 

    o    o   o      o              o                       l       o      l   o   o  

     l o         o .  l           o              l                o o          o         o o 

       mbio entre os pares educadores. 

    o    o                   o    l     l          o      o              o                 

    o                           l       -las em: 

- co                ol      ; 

- co                        ; 

- conseq         o          o       . 

    o    o   o  l        l          o             o              o      o            

            ol               o      o  o           . 

 

                                              

 .  o                                           

1. Feridas, frac                             o           o    

2.    l               

3. IST/VIH e SIDA 

4.         o             

5. Gravidezes indesejadas 

6. Abortos 

7. Fístulas 
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8. Frigidez (perd   o      o      l     l               olo o   ) 

 

 .  o              o        

1.                  o                          o        o          o                  

aceder aos ser   o          o          ) 

2.              o       o         o          o                       

3.     l             o      o    o    o      o          o        o    l    o        o  

         o                 o          o         o          o       o           . 

 

 .  o             o      

1.          o            l      l    o         o         o 

2.              o            l     o  o      

3.         o  , por v            l  o   o       o 

4.           l   o  o  l  o      l                          o                

5.         o    o      o         o            l                                       l         

              l       o                o   , etc.) 

 

 .  o                ol       

1.      l          o        o 

2. Perca da auto-estima (vergonha, falta de                o     o, ...) 

3.         o, isolamento 

4.   o               

5.        o, etc. 

 

                                                                                              

                      -se de uma g         o       .    o     o  o              o         

             o o     l       o                o      l     o         ol               o      o. 

     o    o  l            l         o       o                 o              o              

   l         l                                  o o       l         o  o    o        o        

    o                           ; uma a duas horas para cada uma das etapas no decurso das quais 

ele deve levar os formandos a utilizar sucessivamente t      cnicas: a branstorning            o 

dirigida e o estudo de caso. 
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1ª etapa: 

    o    o    l  -                    o                                  l   o        

      o                                o    o                  o o                    o 

  l     o         ol               o      o 

    o    o       o  o         o  o          o                   o                        

     o, tendo o cuidado de anotar as ideias mais relevantes retidas no final do debate. 

 O formador pede aos pares e     o        l                        l       o       

  o o                   o         o       o          .         o       ol                   

aprendizagem. 

 

2ª etapa: 

 

    o    o   o      o              o       o                   o          l o             

     o o     l         o    o                      o                                          

                   l            o    o      ol     . Os pares educadores podem fazer esta 

actividade utilizando um quadro estruturado deste modo: 

 

   o       ol        o o         o                o      l    
 o         ol               o      o 

  ol               

  ol           ol        

  ol         o         

  ol        o  o-afectivas  

 

 

    o    o           l                o      l   o   o       l o         o .  o      o  

            o                o      l   o   o      l o             o  o  o               

   l         o        o                           o  l             o o   s feitas pelos 

outros. 

 O formador faz a                           o      o              o                    

  o o       l    o         l            o    o      ol     . 

 

3ª etapa: 

    o    o    o            o       o  o        o    o       ol                o   o 

quadro (o estudo de ca o  o        o        ol            o  o   o    o       ol     ). 



68 
 

  l   o      o      o          l o     o       o       l     o      o       o. O objectivo 

desta actividade            o              o       o                        o       

ident      o     o                o   l     o          o           o           o    

         , de   ol               o      o. 

    o    o           o   o      o       o      o  o  o                               

  l     o              . Os resul   o   o       l o         o   o           o    lo        

educadores e discutidos para serem consolidados. 

 

MEIOS PREVENTIVOS E AC                                                  

 

                               l     o l            o  o             e associ         l    

contra as VBG 

 Realizar reformas legais destinadas a melhorar o estatuto da mulher e a prot   o    

mulheres e raparigas 

            o        o     o      o               o       o o                   

               l       o     o     o         ol       contra as mulheres e raparigas 

   o o                o        ol               o      o     o                   o     o  

   l     o            o   o               ol          o     , nos programas e nos projectos 

de desenvolvimento 

 Reconhecer e integrar a VBG nos projecto      o     o    o      o                         

visibilidade 

    l                 o          o  o   ol   o    o   o    o       o     o   o  l       

religiosos e chefes tradicionais a favor      o o  o                      l      o      o 

    o           o      o       o     l            o     o     o      ol       o       

       ol            o  ol   o          o                    o  l  o      l            

    o               o de adolescentes e jovens 

       o o             o                  l                l o      o            o   o 

     o          o     o      o    o                  l  . 

 

                       

Zaratou tem 11 anos de idade quando o seu pai decide dá-                                    

                                                                                   -         -se. 

                                                                                              

terminar os estudos                                                                              

    -                                  . 
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                                                                                       -            

se atreve a falar deste probl                                                                   

                               -lo reconsiderar. 

Desamparada, Zaratou fica triste e confina-se ao pranto. Ela chorou muito mas os seus pais 

celebraram o casamento. Combinou-se durante                                                     

               . 

                 , o marido visitou o pai e pediu que a Zaratou lhe fosse                         

         -                                                                                      

seja consomado de imediato. 

              -                                                                   -                  

                                                         -                                         

que a                                      . 

                                                                                                   

                                        . Quando o marido entra em casa ela esconde-se. Poucos 

dias mais                                          -                                           

                                  -            -                     -a a fazer sexo com ele. Este 

tormento durou alguns meses para Zaratou. E por vezes a sua recusa e                               

                                                                                        -la no 

quarto. 

Depois de alguns meses, Zaratou acabou por engravidar. Infelizmente no final da gravidez o parto 

correu mal. Ela teve d                                                                            

                                                               -                                       

                                           -la. 

 

          : organize uma palestra-debate no decorrer da    l         l      o                      

                                o   o    o       ol              o              o                    

resultaram. 

 

MÓDULO 9: MUT                        (MGF) COMO FORMA                         

       

           : ajudar os seus pares a compreender as causas e as consequências        l l      

genitais femininas como forma de violência baseada no género 
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Conhecimentos e         : 

 

          l          o                      l   o       l          

 Causas que motivam certas pessoas a prática d     l   o       l          

  o                  l   o       l          

 

 

Alguns conceitos : 

        -        o  o     o  o          o         l            l               o      l      l      

 o   l       l                                                     o     o    políticos e sociai     

          o           o                                 o     o        rspectivas futuras das 

mulheres, criando                                  o     l         o                  l  o     

 o       o                      o                    o . 

           o    l     o      o      o        ol       o          l         o               ol        

um problema univ    l                  o        o              o                o     o  

                   o               ol      o          ol   o    o     o    o   l, credos 

religiosos, entre outros. Acresce no entanto o facto do artigo 4º nº 1 da CEDAO estabelece      o  

     o        o       o       o                                      o    o         l     o  l      

       l           o   o            l                    o         o  l        o        o        

            o     ol                 l   es s o         . 

De reconhecer que     ol       o         l     o             o                     o para os 

actores sociais e políticos                              o o  o     o  o  l    l   o       o     

igualdade, existe                          ol       o          l       o      o       l      

familiares e nas di                    o  o- económicas    ol   as. 

O artigo 4º do Protocolo da Carta Africana dos Direitos      o     o   o o               oda a 
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mulher tem direito ao respeito pel                                                   o       o  o  

     o       o  l    o     l     o    l          o      o        o          ol       o        

  l      . 

                       -    o o o       o  e o Estado guineense, promover instrumentos 

        o           o     o       l       o         ol              l      o   l      o o           

               ol                 o     o  o     o     o     o     o   l   o      o       

    o    o      o  o     o    o   l     o      o                          o      o  

 o           o      o             o o  o  l         o                          o              o 

           o      ol     . 

  lo     o          o       o                    ol       o        o género  o    o     o        

            o   l          o                l       o         l                        o    o    o    o 

                   o  l              o            o     o                         l          o    

      o       os. 

Contudo, devido ao contexto de instabilidad   ol   o-social e as consequ                o  o-

  o       ,      ol       o       o      l     êm aumentado, sendo urgente a o   o     l    ão 

de medidas legislativas vigentes para banir o sofrimento            l        o                     

um quadro normativo nacional capaz de formar, informar e mudar as atitudes das pessoas. 

  

 

 

 

DESENROLAR DAS SESSÕES 

       1 - Objectivos  

 

 Definir o conceito da MGF 

 Explicar as causas de MGF 
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 Identificar as  o                  

 

                                       sas da MGF 

 O fo    o      o           o  o           o          l     o      o    o    o   l para 

apropriar do conceito                            . 

 Apó       o    o    o   l o  o mador divide os pares educadores em dois ou três grupos de 

trabalho e convida-os a identificar as causas da prática da MFG. 

 O formador convida os redactores de cada grupo a apresentar os resultados de trabalhos em 

plenário 

 O formador organiza o intercâmbio e o debate      o        o              o       

          o                 F mais frequentes e pertinentes 

 No final do debate o formador deve fazer uma sí         l    o o        o       

importantes. 

 

1.                      

   l   o       l Feminina (MGF)          á       l             o                 l       e         

                o                  o       l o   o  l  o  l            l        o o              o 

possa sentir prazer durante o acto sexual. 

A origem deste costu         -    o     o.          o            o              o            a 

  l      l     o   í             o o   o      l                        o                 .      

            o                      o o                  l      e é muito utilizada em partes da 

África, Á             Árabes. 

        o                               o  l               e cultural, de supostos valores 

  l   o o                   o  o       o  o   l. Embora digam                          l    , 

em nada                     l   o       , tendo em vista que os           nos quais se tentam 

fundamentar para relacionar esta        com o   l o   o     o  e               o     

                           l      o         o                  o           tudada. 

 

2. As razões culturais da prática 

 o   o   o                            ática se manifestam de seguinte maneira: 

         o                -        o          o       l       o                  o, nas culturas 

adeptas desta prática.     o            -            o        l      o-                           

 o                   o      l   .      l                      o     o          o      l        o, 

o que faz com que diminua a promiscuidade sexual e a vida sem sexo seja mai   ol     l.      l   o 

 , assim, vista como uma seg            o   fidelidade da    o          o                o   . 
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                   o             o     o        o                          o      o           

       o    o '     o   o      o     lo                            o              o .       -   

                          o  o        o       o               o             l.  l      

                                                 o                  o    ol                   o  

        o . 

                 o    o   o       l    o                    o          o       o        l     o  o  

mesmos instrumentos para vá               o     l        o      o     o       o o a Sida). Entre 

esses instrumentos es  o                o         o   l          lo        o    o  o        o    

      o    ol           .     o     o      o             o o                                      o 

  o l        o       o o       o               o     , nomeadamente, a infertilidade. 

 

                            o   ol          l           l            o                        l 

              o  o  l  o   ; para garantir a virginidade da mulher antes do matrimónio e a     

   l       o     l            ónio, e ainda para aumentar o prazer sexual masculino. 

 

                                 o    o          o    o        o                  o              o 

       o  o   l        o           o             l    l                         o     o     fertilidade. 

 

                         o      o   o  ol    o        o ol    o        l   o       l o   o  l    

    o                  o    o    o              o     o       o o    o o        o        o   o 

islamismo ou cristianismo, caracterizando-se m   o       o o     o        l    l  o       l   o o  

   o                          o       o  mmente             l       o     Sunna» do Profeta 

Muhamed. 

 

                                o                 o              o o                 o 

casamento. O fac o    o     o            o            l     o         l               as       l    

          o        o       o         l                o              o o           o   o     

 o                   pratica o      o.           o   o ómi    l              , tradicionalmente, 

uma categoria profissional de circunsisores/as que tê                    o            . 
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Nesta sequência o formador apresenta como pré-requisitos, o conhecimento sobre anatomia e 

fisiologia do corpo humano, bem como facilitar o conhecimento                 o  l        

associadas à MGF ao longo do ciclo da vida: 

     o  l         ísicas 

     o  l            o  o      

  o  l                

  o  l        o   étricas 

 

O formador deve procurar explicar aos pares educadores como os diversos factores de MGF 

influenciam              l       o o o      o    l    o    o  l         línicas da MGF têm efeitos 

psicológicos. 

Em seguida os pares educ  o        o  ivididos em grupos para análise e discutir as suas 

experiências sobre MGF e durante os trabalhos de grupos os pares educadores deverão focar-se nas 

causas e consequê                  o       o                o       l          l         dramatizar 

as causas e consequências da MGF, através das seguintes actividades: 
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 Distribuir os diferentes papéis das personagens 

 Identificar as personagens presentes 

 Ilustrar através de uma histó           o  l   o              o          

 

Durante a      o o              o        o  o o                ógicos de apoio os filmes 

educativos, cartazes, folhetos, retroprojector, quadro negro, flip-charts e textos de leituras. 

 o    l         o o  o    o  o                 íco de brainstorming para identificar as 

consequências ligadas à    l   o       l                  -Bissau e um resumo explicativo sobre as 

consequências da MGF. 

 

                                                              

Nota ao formador 

   o                               l e reprodutiva de uma   l                         o  

problemas físicos, psicológicos e culturais dos individuos e das sociedades que as praticam. Assim 

podem avaliar os danos que advêm da tal prática. 

O quadro abaixo explica a                o            resultantes da MGF, sub-dividida em 

co  l         l nicas imediatas e de longo prazo: 

  

 o                    o          s psicológicas             

Dor severa 
     o, septicémia 
VIH e SIDA 

Perda de confia    
Ansiedade 
Fragilidade emocional 

                   o        
                               
      o. Pode levar à morte 

 l      o    r    o       l S           ol    o 
          o 

 

       o          
Hemorragia 

        o                       

IST Traumatismo  

Infertilidade Marco na memória  

Fístulas vesico-vaginais         o  o          o   

 

                         e gravidade de acordo com diversos factores   o                      

      o             o                                         l   o   habiliade da pessoa que 

procede à           o. As co  l         o        cl    a        ol    as. 

 

                               : dor severa,      o, septicémia,        o         ,  l      o    

     o       l,        o         , hemorragia.  
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                                           as mulheres na idade adulta   o: anemia,  o     o 

de quistos e abcessos,    o                     o             o  na uretra,             l         

           l, coito doloroso, infertilidade deco                      ó            o         o    

       o  o    o          o. 

 

                          o            o      ,                 l        o  o  l          o   

                  .   o     l         o      s e deixam marcas duradouras na vida das raparigas 

submetidas à       o.               ol    o         o    o                            o       

          o                    l                  a raptam do          o              

         o, para que se submeta à                 o                o   l   o                o. 

 

Nota ao formador 

 o    l         o o  o    o                    o o  o   o   údos foram compre     o    

 o        o       o        a              o         . 

 

Importa salientar que, quer seja realizada em hospital ou  o o   o l           l   o       l       

       o  o          o  ó                  o        o      êuticos. Viola sob quaisquer 

parâmetros, o princípio essencial de ``  o                o    lo  s éticos associados. 

Devem reter que nem a Bíbilia, nem o Co  o          o    o o        ática da MGF. 

 

    

 

       2 - Objectivo  

 

 D         o  o      ol      

             o       ol      

    l        o  o      ol            o         o 

    l      o o             o  o           
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Nota ao formador 

     l   o       l                o          o-cultural que causa    o      o        ol    o  

                      o     l  o   o                 . Pode variar de brandamente dolorosa a 

horripilante utilizando para      o  o           o      o         o     o            o        o o  

    l      o       l    o               o           . Viola o direito de todas as jovens de se 

      ol          o      l             o o        l    ormal. 

A MGF viola os dir   o       o        l              o   o   o    o        o           

                       l        mulheres no mundo e a sua prática in       o           o  o      o 

         quer ao nível físico quer      l.              o         ol       o        o  énero, 

 o      l       associada à desigualidade e à             o  o        o sexo.        o       

tortura, tratamento desumano, degradante de que        l              o        o          

       o          ísica e mental, incluindo a sua vertente sexual e reprodutiva.     o     o        

     l   o       l         ol   o  o        o       o      jovens raparigas e mulheres das 

sociedades que prática                   l       o                 o      o o       rática marca 

profundamente a vida de uma pessoa excisada. 

Ex: abandono escolar por causa da prá    o   o  l                        l         la.  

Os principais        o       prática a MGF o Seneg l       o      o        , S           o  lia, 

  l    , Serra Leoa, Emirato             o                    o            -               ,         

                   o o            , Gana,  o  o                    o     o               

                e Mali. 

 

                                                     

O fo    o   o     l          o    o    o   l      o        o              o                   o  

tipos de violências no quadro ou no flip-charts. 

               o      o               l    o  os exercícios, os pares educadores devem dispor-se 

em grupos para     o                          : 

 Formar um grupo de 4 a 6 elementos, para solicitar a leitura e análises de casos 

apresentados ou recolhidos previamente. 

 Realizar um debate em grupos separados com a       o    45 mm                o        

          o o: Que direitos humanos foram violados? 

        o                                   ática de MGF? 

 

           o       l o         o      o           os em plená  o   o  o    o         a síntese 

explicativa sobre a MGF e como ela   ol  o        o       o      l    o o   o  o          o        
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        o              o            o   o        o       o      o                o    . 

 

  ol                ol            l   ol           ol       

Maus tratos Assédio sexual Intimidações 

Conflitos armados Coacção sexual Ameaças 

Lesões corporais Mutilação genital Exploração económica 

 

 o    l                 o              o                          o            o  o      ol      

    o       ol                  na nossa sociedade e como as           o      o      ol        o  

      o      o. 

 

          2                             no género 

 O fo    o        l           o  o      ol           o              o     o              

   l        o  o      MGF 

 Organizar um ciclo de debate, através de grupos separados indicando um redactor para cada 

grupo. 

 

       o 

 

     ol        o   o   l     o o              o   l     o     o          o   o  o     o     

si mesmo, contra uma outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade em risco ou com 

riscos que podem trazer traumatismos, a morte, ofensa moral, mau de    ol      o o      

         

 Violência baseada  o      o diz respeito aos homens e mulheres onde as mulheres são 

geralmente vítimas. A VBG é              l   o           l           o           o       

mulheres. A violência          a contra uma mulher em vá                                 o 

da sociedade, do grupo e da família. 

 

Tipos de v ol            a  o      o 

     ol                o            o o                ísicas, sexuais, e psicoló         

                 o l        o o  o  o       o            o    o   o    o       o .  l  

 o        l                      o        o desde os      ol                l    o         

                     o     o             o    l       ualidade e pela            ão. 
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  o  o   o l  o    o      o           o       m englobam a multiplicidade das 

 o             o           o             o   o  o       o    ol   o    o o o  

       o      ol    o     o l             c           ol      o       o     

 o   o      o    -               l      l       o        o. 

 

          3: MGF - como forma de violência baseada no género 

 

 O formador deve precisar o conceito violência baseado no género entre pares educadores, 

através           o    o       o            l                           o          ol      

 O formador convida os pares educadores formar grupos de disscus o com 10 pessoas para 

discutir sobre a MGF como forma d    ol               o      o 

 Em seguida, o formador convida os grupos para apresentar em plenaria os trabalhos dos 

respectivos grupos com a dura  o    30 minutos cada grupo. 

             o o  o    o       o              lo                                    , com 

base numa história     l    o o          o     género. 

  o    l  o  o    o              o    l     o  o         o o  o         ol              

 o      o   convida aos pares educadores     o                              o            

           o         ol      

 

                         : 

     l   o       l           o o  o         ol            a no género tem várias formas e pode 

ser destiguida segundo a sua tipologia: 

 

Tipo I   l  o      o    o        –  o             o  o  o        o  o  l  o      o             l      

   o  o  o  l     o  l  o   .   o        o  o  l  o           o       o    o  ol              o , 

puxado para fora e amputado co      o          o     o     o.                    o            

gazes ou outros utensílio        l    o        o. 

 

Tipo II        o –       -         o  o  o        o    o  l  o     o        l o   o  l       o  o  

l   o     o   . Procedimento:           l                   o              o  o   .  o   l      o 

 l  o             o   o  l   o     o      o    o   o   o  l o        l                     o     

    o  ol  .                    o  o  l         o   o   l      o  o , que podem ou   o  obrir 

parte da abertura vaginal. 
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Tipo III            o           o       l   o –  o             o  o  o        o   o  l  o       o  

l   o     o         o   .   o        o     l   o     o      o     o              o  o  o  

espinhos/picos               o                             .                                     

                                             l       o   l       -               o       o   

               o          o o                    o o). Se depois da infib l   o    o     o  

          o                             l     o           l                 o            l 

  l     o, que pode demorar semanas, meses ou, em alguns casos, cerca de 2 anos. Se a abertura for 

demasiado pequena, tradicionalmente reco   -          l   o                   l               

 o   l                  lo      o o                    o      o          o       o        o. 

 

          o o  o     o          l   o             o    o            l   o         o     o      

                 o    o           l            l                          o    o    o o     

 o  l                    /ou o feto. 

 

       o  l           -     l   o                  l          l  .        o        o              

 l   o                                                  l     l    l                 o o          

       o          o  o   .      o  o   o                     o       o                            

      ol               l   o   o    o                o  o   o que os outros tipos de MGF. 

De e      o         l                    l   o       l             o         o    o        , e as 

restantes 15 a 20% do tipo III. 

 

No    l         o o  o    o          l        , em alguns casos, as raparigas e mulheres 

pertencentes a  o                               o      o        o            o   últiplos 

problemas fí   o    o          o       o                            o          lí   o .         

          o                 o          ossomá   .            o   o l        o         ológica 

que o utente vivenciou. 

                      l          l              o                                     

    o                                  o        o                     l   : a ci        o 

f               o         o o    l   o       l          – MGF. 

           o                      o                l    .      -                   o            

prática                        o  o               o         o     o       e. 

 o    o                      -           o        o             l    o        o    o      

          o    o               o                       o           o  lo               o . 
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 o    l                    o      l                          o               o                

     o         ol       o        o  énero e deve procurar     o                 como: Por que é 

que se pratica            o             a       o   l      ? De que forma a prática da MGF viola 

os direitos humanos? Qua     o                      o           ática da MGF? 

 

                                 

     o          o                       l                             o            o    

apresentar vários   o        l   o          l        o  l           o              prática, durante 

a gravidez podem ser identificadas através de história clínica e durante o exame pélvico. 

As mulheres gravidas que foram mutiladas, sentem frequentemente ansiedade quando recorr    o  

      o          , devido à    l   o       l        o            .  o     o        o               

o        o           o                 o                            l       o   o             

 o     o    l                                   o              o      ol                  , valores e 

atitudes das mulheres e jovens raparigas com MGF. 

Do mesmo modo,             o                      o         lo        o        l         o 

                  o        o                  o           . 

 

ESTUDO DE CASO Nº 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                      

Organiza um «djumbai» com um grupo de raparigas e rapazes e no decorrer dele    l              

que levaram o     o    o         o    o  o   ária à d        o     l  . 

 o    o      o           l                  o   l     l        o     o                              

excisada. 

Pedro tem 32 anos e         o   o   l       ol      o  l         .          o               o 
     o                  o         .       l          l          o          .    o    o 
originá  o          o l      o     , onde        o  l       o               o            o  
       o               .                      o      o        o o                           
 o    o   o       l   o       l              o        l  o    o                           o   
prejudicial. 
              o                     l    o            . Explicou          o      o      l  
 o  o  o .  o    o         o     o           o        l                                .  l  
       –    o                                             l  o  o           o          o    o 
       o         .              l                          .  l    o o  l      o  o                    
 o   l   –              o  l o     
       o, fala com    o       o          o .    o  o  o                       -lo      ol      o    
       o.                       o  o  o  l , tem que ser excisada       o      l     . Pedro 
continua a   l    o                o       o   o   o        l   o       l                o      o 
 l  o                       l            o      o                 l                .                l 
 o          o              , mas que vai ser persistente. 
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No final, faz uma síntese dos pontos essenciais sobre a MGF levantados durante o debate no djumba. 

 

MÓDULO 10: SEXO E SEXUALIDADE 

                  o              , os pares educadores devem          o        o            

    o     o  ável face ao sexo e à sexualidade 

 

 

 

 

Conhecimentos essenciais: 

 A a     o      ol                        

  o           o        l          o l             l           ol           juventude 

 As dificuldades da sexualida        ol                     

 Sexo e sexualidade no contexto do VIH e SIDA 

 Higiene sexual 

   l   o      l   o     a 

 Ó   o                   o        l  o        o    o      l       o  o    

 

       1 - Objectivos  

                       

 

 Definir o sexo e sexualidade 

 Identificar os problemas da sexualidade n    ol                        

 Aceitar a re l                     a Sida 

    l                           o  o     a Sida 

 

Sequência 1: Sexo e sexualidade na adolescência e na juventude 
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        o      ol           juventude 

        o      l   o  o(à) parceiro(a) está relacionada com o desejo de proporcionar a             

o          o      l              o       o, carinho, simpatia, felicidade,                   o     o 

e partilha de momentos felizes e difí    .      ol                 o traduz-se  o  o  o   o      o   

de olhares, sorrisos, os primeiros beijos, os primeiros ab   o , o primeiro namoro, etc. Esta etapa 

culmina com o início do namoro na fase da juventude como etapa para   l              adouras e 

responsá         o                o      o         o. 

 o                  o  o        , pode ser passeando, ir ao cinema ou baile, estudar juntos, praticar 

o desporto, etc. Os adolescentes devem sempre pensar no futuro. 

 

                 sexualidade 

 o     o      l       o                o               o               o            o  o  

      .    o                                             l      o    o      o            

   o         o       o     o                   o      l  .      o     olo   o   l o     o   

    o l                   o       o       l   o.           o    o                  física e 

psicológica. 

     o   o  o     o    características estruturais e funcionias que permitem distinguir os seres vivos 

em ma  o          . 

       l        o  o     o     o        o            o           olo                               

 o     o .  l               o    olo   o       olo   o     o  o-   l      .   olo                 l      

         l            o        o                        na resposta sexual, no processo 

reprodutivo e na saúde das pessoas. 

           o                   o             o      l   o  o     o   o                      o  o 

jardim, ir ao cinema, bailar, desporto, beijos, carícias        o . 

    o         o                    l            o    lo      l        o  l   o              o o  
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de comportamentos sexuais das pessoas. 

 

                                           

     o l           o        l           ol                            o l    o                 o    

               l     o           o    l  lo     l         o     o  o           l            l      

        o         o     saúde reprodutiva. 

       o                    o  o         o        o    o      l       o       o o        

  o o   o   o    o   o   l              .  o                l   o     o    o        o   o   

     l         l   o         o    .                         l     o          ómeno que deve ser 

gerido e ultrapassado para manter  o       l   o       o     o   o  o       o . 

A sexualidade acompanha-nos         o     o          o        o   .      o  o                 

sinais de sexualidade e ela continua para sempre. 

 

                o o                    o                o quadro abaixo: 

 

Rapazes Raparigas Emocional 

Desenvolvimentos dos 
testículos e pénis 

Desenvolvimento dos seios e 
da anca 

Sentimento imaginativo de 
crescimento e de superioridade 

Desenvolvimento de glândulas 
sudoríparas 

Desenvolvimento de glândulas 
sudoríparas 

Aprendem mais com os 
colegas, sensíveis aos 
conselhos dos outros 

Primeira ejaculação Lubrificação vaginal Questionam normas, culturas e 
tradições 

Erecções Menstruação e ovulação Conflitos com os adultos 

Desenvolvimento do corpo, 
ombros e pelos faciais e 
púbicos 

Desenvolvimento do corpo, 
ombros e pelos faciais e 
púbicos 

Atracção pelo sexo oposto 

Mudança de voz (forte) Mudança de voz  

Força muscular   

 

O sexo e a sexualidade no contexto da SIDA 

                l       o  o  o    o, o que                       o     l             o    o   
     l        o    o   .         -                       l                 á                 o     e 
2,   .    o                           o              o  o        o         o  o                  
 o    o              o  o   o .                   , Bafata, apresentam as taxas mais elevadas. A 
sexualidade precoce, a prá          o   o   o     o    o         o   úl  lo         ol          o 
os graves problemas da sexualidade no meio dos jovens e adolescentes. 
A        o                      .                           l  o o       o           a pelo Ví    
       o                  (VIH). 
         -    o           l               l o    o                  l           o o   o  o     o  
 o          o        o.  o               o  o                 o   o     o com preservativo. 
Existem medicamentos para aliviar SIDA e prolongar a vida do doente, se for descoberta a tempo. A 
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ú      o                 l           o        o                 l     o            o l  o      o. O 
teste e a despistagem ajudam a descobrir a        o   lo  írus da           o               o.   
 o              o          o            o     o    , alimentando-se bem, fazendo o tratamento 
antiretroviral e praticar o sexo protegido com preservativo.  
     o          l               l                 o            o     l            o           
vista, o sonho de ser ou fazer algo benefico de ponto de vista individual e colectivo. Todos os 
adolescentes e jov                  l  o                           lo                          
    .  o       lo                    o          o                ol                               o . 
        o             o, em cada uma destas etapas, aplicar-se bem aos estu o    o         o   
 o                                     o       grávida             o l          o          o     o 
     o                    .  
                         
    l   o      l   o         o    o        o   lo              o o             o de contrair 
 o      ou gravidez não pretendida. 
O que significa: 
 o    o             l               o o,beijos e carí                              o (sem 
introduzir o        o       o           ). 
 o    o             l       s do acto sexual com o uso de preservativos (camisinh  o       o    o  
         o. 
 

Higiene sexual 

               l                         l       o           o       o     l-           l.          

                 o    o    o      l.  l      o    o        o o o    o      l     o        ável estar 

com algué                   l          l o             .      o   l                         

possibilidades de microorganismos indesejá                   o o                 o      o    

como comichão, ardor, cheiro forte, entre outros. 

     o                    o l      o o          o     o                   l   o                 

                  o                   .        o           o            o    o      l.           

l        o      o                                  o  o   o          .               o          o 

     l                    .   o        o          o            o      o               o  .    o   

 o     o        o  l         o  o   o    o                   o     o          ol       o    

    o             .    o    o    o      o      o             o                             l      

         o     l     o   o     oo       o      o           -se no canal da uretra. Respeite o seu 

corpo e a sua pessoa. 

 

O retardamento da activida                              

   o         o          o     o.                             o       o   o               o . Mas o 

ser humano precisa de mais tempo. 

     o  20 anos o organismo dos adolescentes ainda está     o     o e em fase de maturidade 

física e psicológica. É preciso dar tempo para o corpo ficar mais forte e preparado para a actividade 

sexual. 
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Os benefícios directos manifestam-se pelo desenvolvimento harmonioso do corpo. 

 

Maturidade e actividade sexual 

Quanto mais o organismo estiver      o   l o                 a       o                        l 

     o      o o      o              l             . Nesta fase os adolescentes devem aprender 

várias actividades, ler muitos livros e praticar desporto como forma de          o                   . 

 

                                                             

    ol                               o  o      í  o                      o .     ol             

        o  o o              l o  o     o     o;   o     o o                                   

desempenhar papé          o     l          o       .                         ío o        o 

         o      o            l     o     o  o     l  o             . Estes riscos podem ser 

associados a tentativa de emanc     o                         o        l   o  o      . O que 

pode levar os menores a fumar cigarros consumir, bebidas alcoólicas ou ao uso de drogas perigosas. 

Da mesma forma, este período, se for bem controlado, pode levar à         o     o     áticas para a 

vida futura. 

 

                                         a SIDA: 

Virgindade    o          o      o         o, um valor de orgulho para a menina e a familia); 

Fidelidade  o           o       o         o(a) parceiro(a) ac                 desastrosas;  

Auto-estima (a SIDA não escolhe pobres, ricos, jovens, adolescentes e adultos) 

Autodisciplina               o               o                                       o      o   

        o                    ); 

Coragem (exprima firmemente a s   o     o                           o  o   o ) 

                               o     o    o            o                       o       ) 

Negociar para um acto sexual protegido (se fizer sexo convença o(a) parceiro(a) a protejerem-se 

com o preservativo) 

Auto-                              o) 
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   o    o                      o    l     o    o  o      l   o      l   o     a, para tal pode 

  l               do        o       o  o o      o    l     o                   o         o    o 

conceito      l   o      l   o      . 

            o  o    o  o                                              o       o            l   o 

     l   o                 o          o     o       o    o. 

 

          2 - Problemas de                             e na juventude 

  

O formador apresenta no quadro o tema em      o     o        l                       o .    

               o     o             o                        o    õ    o      o.  o       o        

  o  álidas. 

 

 O formador pede aos pares educadores para procederem a leitura dos textos sobre os 

problemas da sexualidade      ol                        

 O formador esclare        l        o            

 Em pequenos grupos, os pares educadores devem identificar as mensagens mais 

importantes em cada texto 

 O formador e os pares educadores fazem a síntese  o           o  ol     o               

importantes dos textos 

 O formador leva os pares educadores a distinguirem os comportamentos de alto risco, de 

baixo risco e sem ris o  o  o     o            o  a SIDA. 

 O formador leva os pares educadores a manusearem os preservativos masculino e feminino 

e a mostrarem com maquetes de madeira e bonecas as etapas do uso correcto dos 

preservativos. 
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    o    o    l              o      ida para levar os pares educadores a evidenciarem as 

vantagens do teste e despistagem voluntária: 

 

A descoberta a     o           o   lo  írus aumenta a probabilidade de maior eficá     o 

         o        o    l       olo     o                o      ctada por muito mais tempo. Esta 

a              o                       á  o  o        o        o             o. 

 

          3 -                      

                     o  o    o      o           o   úl  lo       o      o  a SIDA 

O formador deve organizar um grupo de 3 pares (3 rapazes e 3 raparigas) para formarem um círculo. 

Ele deve distribuir a cada par, um copo transparentes com água       io. Um dos pares deve ter no 

seu copo água misturada com tinta vermelha. O formador pede para o grupo circular e bate palmas 

para todos pararem de circular. Cada um deve deitar um pouco do conteúdo de seu copo  o  o     

 ol   .  o       o  o o          o o  o   o o  fiquem com cor avermelhada. 

 

      o                           o       o         l                 o     o l  ática da 

  o      o  a SIDA. O formador leva os pares educadores a construirem os argumentos de defesa 

da sexualidade responsá  l  o  o     o         -Bissau confrontando com a SIDA. 

 

Sequê       –                                                  

   o    o   o     l                       o                                                  o   

   l               l       . 

 

Nota ao formador 

                   o                 (ii) fidelidade (iii) uso de preserv   o        l  o          o  

            o   o               o                        o       l    os (v)          o           

testado 

  l     o                  l                  o  s                 o        o      l (iii) fazer o uso 

correcto de preservativo 

 

                   

1) Dos convites que se seguem, quais é que devem ser aceites pelo adolescente?  

  -               o       o(a) de pais; 

  -    o         lo          o      o ; 

c)-Ir ao quarto do(a) namorado(a); 
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d)- Manter-se virge       o         o 

2- Explica por tuas palavras o que entendes por sexo e sexualidade. 

  –                     e              -Bissau? 

Concordo_____________ 

  o  o  o  o__________ 

Concordo em parte______ 

               o    o. 

4 – Quais os factores      o                  o      o  a SIDA? 

5 -                                    o       o      o                         o   o  o   o  o ? 

 

       o     o           o                 o    o  a SIDA. 

   o    o    l              o                  l        o  o              o    que 

responsabilidades devem ser tomadas no  o     o         -Bissau e da SIDA. 

Oriente o debate, esclareça o               o l             l           ol                     

como: a sexualidade precoce, a gravidez precoce, o         o    l  lo             ol      . 

Registe   o     o  o         o  o       o              o      o    o    o   a sexualidade no 

contexto do mundo confrontado com SIDA. 

      o  pares para registarem os comportamen o                l o     o, o   o  o       o    

               o     o, o   o  o       o                    o; 

Peça a cada par para escrever a lá     o       o                         o  o       o         

        o  a SIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No fim, o formador pede para escreverem os comportamentos de alto risco em cartolinas com 

marcadores vermelho, sem risco a verde. 

 

 

Nota ao formador 
     lo       o                    o        cas sexuais de risco. A lista não              o     o 
      o          o      o   o    o      o   o             lo. 
Alto risco: 
  l                  preservativo (camisinha) 
Rela             o    o         preservativo  
Sem risco: 
Sexo com camisinha ou femidom 
Beijos 
Uso comum de casa de banho 
          ú          o  o o                l 
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MÓDULO 11: Direitos sexuais e reprodutivos  

Competência a desenvolver 

Ajudar os pares a compreender os seus direitos em maté                            l           o    

  ol       o      o     ível individual e dos seus próximos. 

 

       1 - Objectivos 

DESENVOLVIMENTO DAS SESSÕES 

 Definir a saúde sexual e reprodutiva 

           o        o             de saúde sexual e reprodutiva 

    l          o             o o  o    o        o          o                  úde sexual e 

reprodutiva para adolescentes e jovens 

           o     o       ol   o     ireitos sexuais e reprodutivos 

              l     o  o       tos sexuais e reprodutivos 

 

Conhecimentos essenciais: 

         -1 – Direitos sexuais e reprodutivos 

Prevenite-te contra a SIDA 

 o    o  o    o   o  o    o    l    o        o           l     o              o                   

    o     o       o    perguntas que se seguem.           o     o  os pares sobre a figura 

apresentada. 

O que representa a figura abaixo?   

      o      o         o                       o                        ? 

   l          ol   o                   l        o? 

De segui       -lhe                                   o    o  direitos sexuais e reprodutivos. 

         o        o                       o    o                   o                o    o . 

         o      o    o            o     o. 

 

       o             o: 
       ol          o      o                           o        o     ol                        
 o     o      o.  o  o     o                o o                 ol  -las em encontros 
amorosos com homens de maior idade e transforma-las em catorzinhas. Com base no que 
aprendeu sobre o sexo e a sexualidade prepare um debate informativo para ajudar as adolescentes 
e os meninos do mesmo bairro. 
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Notas ao formador 

A saúde      l       o                o       -estar fisico, psicológico    o   l     o        

             o     , em todos os aspectos relacionados com o aparelho reprodutor masculino e 

feminino. Isso implica que as pessoas sejam capazes de gozar uma vida sexual segura e satisfatória, 

que tenham a capacidade de reproduzir-se e a liberdade                            -lo,      o   

 o                .            o        o      o         l               o    o          

     o  o     o o      o      o     seguros, pelas suas escolhas, acessíveis e aceit     .      

direito humano básico. 

Inclui o direito de acesso a       o     saúde    o     o                    l                     
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terem filhos de maneira segura e que proporcionam aos aos casais as melhores oportunidades de 

terem filhos saudá    .                     o            o: 

 

1. - Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual 

2.       o            o      o     l o   o     o                o         ol         o o     

    l   o        l      

3. Direito   o    ol            o          o     o            o      l, baseada no 

conhecimento científico 

4. Direito a       o               o            l     , que garantam privacidade, sigilo e um 

atendimento de qualidade sem discr       o 

5. Direito ao    o      o                            o  l                                   es 

sexualmente transmissíveis como a SIDA 

6.       o         o                  o    l           o     l              o    o      l o , 

quantos filhos desejam ter e em que momento 

7.       o     o     o  o          l   o       l            o       o          ol              

 o      o 

    o       o  o  o    o        o                      o o  o   o        o  o        o            

reprodutivos. Isso contribui para evitar os riscos no trabalho do parto, poupando as vidas de muitas 

mulheres, assim como, evita a mortalidade infantil. Por outro lado permite,      l     o      o  o 

    o                     quem o        .    o     o      o         o               odutiva de 

qualidade para todos. 

 

O formador pede aos pares educadores para procederem a leitura do texto sobre os direitos sexuais 

e reprodutivos,        o  o        lo    o  o     o: 

   l            l        o           . Em pequenos grupos, os pares educadores devem identificar 

as mensagens mais importantes do texto. O formador e os pares educadores fazem a sí       o  

         o  ol     o                  o         o     o. 

 

         -2 – Violação dos direitos em matéria de SS e SR 

Nota ao formador: 

   o    o  o                          o           o              o         l    o       o      

                 ol      o  o        o  o        o                saúde reprodutiva e sexual. 

Relaciona os casos que se         o      ol   o o    o de direitos sexuais: 

 Homem insultando a mulher 

 Falar da sexualidade e da saúde        o    o  o    ol            o     



93 
 

 Homem beijando a esposa 

 Menina excisada 

 Homem idoso casado com uma adolescente 

       o      o   o               o    o   o   o    do 

 Homem acariciando a esposa 

 Namorados à briga 

 Dificultar as jovens raparigas de frequentarem os centros de saúde o      l        o 

familiar 

 Homem ralhando com a esposa 

 Namorados em passeio 

           o  o    o 

 Grávida que   o      o   l       -natais 

 Proibir os jovens rapazes de se informarem sobre a sexualidade e os problemas ligados   

saúde sexual 

 

2 -  o    o  o    o        o              o                         o       ol       o        o  

sexuais e reprodutivos que conhecem e 6 casos de respeito dos direitos sexuais e reprodutivos. 

 

   l    o  o      : 

-    o    o    l    o        o                             l     o              o         l         

 o  o    saúde sexual e reprodutiva 

- O formador pede aos pares educadores para descreverem os principais direitos reprodutivos e 

sexuais 

-    o    o        o              o           l       o     o       ol   o          o            

reprodutivos do bairro onde vivem 

-    o    o  l    o              o         l            o             o o  o  o  direitos sexuais 

e reprodutivos 

- Os pares educadores fazem um levantamento na comunidade onde residem sobre os valores 

culturais do seu meio que respeitam os direitos em saúde sexual e reprodutiva. 

 

       o             o: 

             o       o      l             o       o  o      o o número, quando e quantos 

filhos deve ter o casal. 

  l     o o   o         o          o                saúde sexual e reprodutiva prepare um 
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debate informativo com os jovens casais a fim de analisar e propor soluçõ                    o. 

 

MÓDULO 12: PATERNIDADE RESPONSÁVEL  

Competências a desenvolver: organizar debates sobre a paternidade responsável com os pares 

Conhecimentos essenciais: 

 a paternidade responsável 

 as características da paternidade responsável 

 identificar os problemas relacionados com a realização da paternidade responsável 

 

 

 

       1 - Objectivos 

 Definir o qu                  responsável 

 Identificar as características da paternidade responsável 
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O formador deve: 

- Orientar os pares a interpretar a figura acima 

- Orientá-los a exprimir a sua opinião sobre a figura 

- Conduzi-los a descrever as principais características da paternidade responsável 

-          o      o    o            o     o 

 

          1 - Paternidade responsável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ou precoce 

Casamento  o    o          o   l     o               da Guiné Bissau.                 o 

        o  o   l o  o       l                ão               o         o       o             

sem atingirem a idade apropriada. 

               o         atingidas nest         o.   o o          o         o  na   ol          

       o-      o o                 ol       o    o     o.                           o, quase 

nunca volta a frequentar a escola, torna-se uma analfabeta e o seu futuro fica comprometido. 

O c       o  o    o l                                        o  . 

 o o o         o       o sem a preparação da jovem, ela pode ter muitos problemas de saú      

  o           o  o        o   o      o          o   o     l. 

Normalmente nenhuma rapariga deveria ficar grá                     o       o          .    o 

Paternidade responsável: 
  o        o             o   o  o          o  os filhos do casal assumindo todas as 
responsabilidades inerentes aos direitos do filho. O nascimento de um novo ser deve ser 
preparado pelos pais. Devemos ter em mente que deve ser planificado e preparado. 
Isso significa:  
-                o   l        o          ávida 
- apoiar a grávida na   o   l       -natais e vacinas durante a gravidez 
- arranjar fraldas, óleo,     o      o o      o        á  o                     o 
- r        o             o 
- controlar a saúde do be               o   l                        o  o   l   á  o     o  l 
           o 
- s        o  o           o               
- a                  o                  fase adulta 
As vantagens de paternidade responsá  l   o: 
- g               ,  o         o          o  o   l  o    o    l         l              
condigna 
- co       o         o   o   o     l    
Paternidade responsá  l            o           o    ilidades de pai.              ol         l o 
           o. 
            o                             o     l     , tem necessidades que devem ser 
satisfeitas. 
Deve ser preparado cuidadosamente. 
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 o      o  o            o           o , favorece o nascimento prematuro e com baixo peso. 

        o      l o  o     o                  l. 

Por isso, deve respeitar-se os direitos das pessoas                  o  o    o       o  . 

 

Responsabilidade da mulher e do homem no planeamento familiar 

O pl        o     l          o     o       o o    o                  o         l      

 o                 o             l                                      o entre os nascimentos. 

O planeamento familiar permite à mulher e ao  o    o          -     l o                   o  

  o l          o      o. 

Permite um casal de escolher o momento certo de ter filhos, nú   o              o           o 

entre os nascimentos dos filhos. 

A responsabilidade do planeamento familiar n o           l             ó  o  o          , dos 

dois (homem e mulher). 

O planeamento familiar deve também ser praticado pelos adolescentes para evitar              o 

desejada e as                l               íveis. 

Tem muitas vantagens pois permite: 

1. ter um  l o     o                

2. a um casal viver uma sexualidade saudável 

3. e                     l               íveis e sida 

4. ter o número de filhos que quiser, quando e em  o            áveis  

5. a          o o  o        o   o      -nascido 

 

         -2 – Consequências de falta de responsabilidade na paternidade  

O formador orienta os pares educadores para uma discussão dirigida sobre os elementos 

apresentados no quadro: 

 

Actividade sexual precoce  
Gravidez precoce 
Abandono escolar  
Namoro sem sexo 

Namorado foge  
Pais expulsam 
Problemas ginecológicos: Infecções do aparelho 
genital (Infecção VIH e SIDA, fístula, etc) 
Parto com risco 

 

O formador pede aos pares educadores para produzirem os argumentos que correspondem à 

af      o seguinte: 

o           o        o     
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o Nas co                 o                               ol            lágrimas a caminho 

de um casamento decidido pelos pais 

o    o    o        o              o            l             o  o                  

continua. Quais as suas  o                           ? 

 

          3 -                                     

Caso: 

    o      lo o     o    lo  o     o  o    o em    l            o o -     l   o                

  o .          l       6 meses ela acabou por aceitar o namoro. Casaram-se depois de um namoro 

que durou 2 anos. A Nadia ficou grávida 1 ano depois, conforme planeou com o marido.      o       

 o   l       -      .          o      o   o                        l.          o   o o  o  

      o          o   o      .   o l     l    o    , roupa ou escola. 

    o    o    l              o               l     o              o                         

o        

 O formador pede aos pares educadores para apresentarem os argumentos sobre o 

procedimento do casal do caso apresentado 

                o                      l             o    o      l   o  o   o        o 

deste casal, justifificando-a 

 

   l    o formativa: 

    o    o        o              o            l          o  o                    o  ável 

    o    o        o              o                            o     l        o          

                o   ra o nascimento de um novo ser 

 Leva os pares       o                      o             o         o  o    o. 

Djumbai comunitá  o        álogo interactivo e intercalado por               o      o               

        o            ol                   o       o  e interesse dos habitantes de uma 

comunidade. 

 

MÓDULO 13 -              

 o                  o    ol            o        o          o        o      ol           o  

  o l                   l. 

 

Conhecimentos essenciais 

 Puberdade 

 Defin   o  o  o     o              
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         o                      o                     ol           o o          ol         

        o  o  iclo menstrual e as suas fases 

     l      o  o              o                    ol            ol           ol         

 Início da actividade sexual 

 

                             

              l      o     o : 

        sexual significa exercer uma vida sexual informada e segura, baseada na auto-        o  

      o        o              l                      o     o       l              3. A s  de 

s    l         l           l         o      o                               l     , livre de riscos 

de IST (i         sexualmente transmitida               o            o    o    ol        

            o. 

 

A puberdade é o  o     o     o                         ol            ol          o      o          

               o o              o         ol      o          o         o. A puberdade pode 

iniciar-se a partir dos 8 anos de idade nas meninas e a partir dos 9 anos de idade nos meninos. 

 o    o           o o   o   l       o    o                   o              o           o     

                                        o o  o     l  o  o  o     o     l    l  o        o    o  o  

   o   o     o  o         o  o                o        o     o            o       o        o    

            o         l        o      . 

 

O que caracteriza a puberdade: 

                              l                           ol             ol       o           o 

        o                o o        o.                  o   o o       o           o    

  o    o, pelo organismo, das hormonas sexuais: o chamado estrogé  o     o      o       

              o    o    o       o               ol       .        o  o      o     o          lo 

           o                                         o         o          m            

  o                       l          ol        . 

      o                  o       l                ol           o     o o            o         

       a e a idade adulta, compreendido entre os 10 e 19 anos de idade. Ainda, de acordo com a 

OMS, o jovem é o         o  o           o                 15 e 24 anos de idade.  

Principais acontecimentos da puberdade: 

 

                                                           
3
       l     o     o        l    o   .        o     o   l      o         l                     o  

Reprodutivos de Adolescentes e Jovens. MOZ/98/PO4 e P12- FNUAP) 
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 C         o –             l     o  o           o  o      l  o      o   o      o  

   o o       o  o     – o       o        o             lo                           o 

antes do tronco.  

 Desenvolvimento muscular e tecido adiposo – o muscular                o  o       o . 

 Verifica-se um acumular     o              o                à   ol         

         o      l –                ol      o        o                                     

para exercer actividades mais complexas 

 

                                                             de 
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Meninas Meninos 

      ol      o  o     o                
           o      lo      cos e axilares 
Odor corporal 
      o     o  
Desenvolvimento do aparelho genital 
   l   o 
          o 
          o         l    l     o 

      o      o    o hormonal 
           o      lo      cos e axilares 
          o  o        lo  
Aumento da massa corporal 
      ol      o           o       
Odor corporal 
           o  o    lo          (barba) e no 
corpo 
Engrossamento da voz com o crescimento da 
laringe 
Desenvolvimento do aparelho genital 
  o    o            o      
Capacidade de ejacular 

 

 

              -                                                    

    ol                    o        o                   (puberdade) e psico-sociais, inclu   o   

                            o o         o       o  o  o  l  o      l                       

      l.                  o o                       o             o  o       o          o    

   o o    o  o  valores familiares e sociais4. 

    ol                      o    o         l                               o          o        

                           o    o                na fase adulta. Os adolescentes       -    o  

    o         o o         l   o             o     l                 o          o            

                            o           o      o                     o       o    o       

    o l    o   l.                                o     o o        o     l o .   

   o         o  o  l           l      o    o  o    l      l                         o  o    l     

a termo to                           5. 

                        l   o           o               o      o    o      o  o   .  o     

a despertar o desejo sexual (pelo outro sexo ou mesmo sexo)     o     o     o            

 o             l   o           o      l6.  

 

                                

                l    l                o                 o   o        ol   l            

gonadotrofinas, para o corpo fabricar as hormona                     o                .      

     o  l           o           l       o             o o                     l  o         o  

                                                           
4       l     o     o        l    o   .        o     o   l      o         l                     o      o    o       ol           
Jovens. MOZ/98/PO4 e P12- FNUAP 

 
6
          o     o     o   l      o              o     .        o    o       l  l    o         .        o 2004 
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   o  l  o                 o            o    o.               o    o  l  o   o          o 

crescimento aconte             o o o      l            o              o  o    l       o       

 o   o  o           .  o o o  o                                      l                   

 o   o  o            o      l           l    l            o    o , no sexo femini o         lo , 

no sexo masculino).  

                          o  o           o      o   ol   lo  o      o  –               

   ol    o     lo  –                  l          lo  o     .      lo l      o     l       

          o  o        o                o     o.        o    o      o  o         l   o 

      ol      o  o    o     o                  o     o         o-o        o  o         o    

         l     o .    o o                o – en o   o  o         o       o  o    lo – durante o 

per    o  o    lo                            o    o     o                                o    lo 

        o                     o  o       ol      o  o    o  o     o             .        o    lo   o 

 o          o      l      o    o     o               o     o        o  o  o     o              

  l                      o              o. 

            o (ou regra)   o                      o     o      o               o   o   lo      

   o              o     o. 

    l                            o   o       o   ol     o       o                  o             

  l           l    –   o                             o               o o     o  o    

                 l     .           o     o     o   l      o              o     . Destinado a 

jovens m l  l    o         .        o 2004) 

 

Ciclo menstrual 

  o     o o  o         o       o        o                  o  o                     o        l  o 

                o           o   o      o                      o. 

         -              do ciclo menstrual: 

1. Fase folicular ou p ol         –        o o     lo      o            o 

2. Fase da a  l   o –   o           o o  ol   lo     o    l        o o    lo           o          

o  l   o). 

3. Fase l     o  secretora – sucede quando o    lo   o         o        o     o            

 o             o           o      o               o       l o      o       o   o  o  o           o 

 olo  o     o              o        o         o. 

 

Mitos e realidade: 

Diz-se que a mulher menstrua     o                o      o    o       lo     l o              

   l o                 o     ;  l    o            l                 o       o         l     , etc... 
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Tudo isto é falso. 

    l                 o   nada de vergonhoso, degradante o   o    , mas sim um processo 

natural, faz parte do processo vital da mulher. Portanto a mulher menstruada pode e deve fazer tudo 

normalmente. 

    o    o     o                         o                o             .   o  o     o    à 

verdade, o sa                  o  o  o      l     o       o  o                 o     o    o  o  

usado. 

   -          o o o               o           o            .      o                  o    o       

                         o o.  o     o          o     o o menstrual, a mulher pode e deve tomar 

banho normalmente e, l      o             o   vagina. 

         l                      o     o o         l   o            l                o o       

           .    o     l   o       o       o      o l                                   o o  

 o  o       o             o   o o       l       l   o      l  o   o              o.    o       

l                o   o  o     o     o                      o    o                      o     

sempre o risco de transm    o     o           l                    .  o     o  o   o    

          o                l. 

 

                                

A partir da puberdade, assim como as  o  o           o                           o          

                o   o               o         l o               o    o     o  o           

testosterona. 

                 l                     o  o          lo   o   o                   o      

        o                              o  o       lo      o  o        l      o         lo  

      lo . 

          o     o  o          o                           o       o      o  o  o  o  o    

           l .  o        lo    o      o         o  o                  o             o       o 

 l       o                      l   o.       -              o    o  o  l     o     o       l    l   

–                         l            –          o o      o     l                o          o       

e nutri-los. 

        l   o, os         o              o      dimo em direc  o  o                   .       

                                   o        o        o     o          o                    l   

             o         l     o             o          o          o         o            o. Os 

canais deferentes juntam-se      o           l             o     o o     l      l     o        o  

 o        o          o.        o o            o    lo  l     o l  o      o     .    

        o       e o  l     o     o     o   o       o   o              , onde termina o can l 
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     l     o. 

     o o          o         o  l     o            l            l        , juntam-se à        o 

  o         l          , fo     o       o l     o       l o         .      l     o       l        

    o   o   o                      fo           o         l   o7. 

 

Início da actividade sexual 

       o     o                     l   az         o                         o    ol          o o 

                                o         . 

                ol                o l          l                   l         l      o   l      

             o       o                o  l      . 

        -                                         l       o                        o       5,1 

filhos por cada mulher, a taxa de fecundidade na adolescentes com a ida                   o       

136,6 por cada        l              o                     o           o    o  l             

10,7%. A percentagem das mulheres com a idade entre 20 e 49 anos que foram casadas ou vivera  

       o        o (vivendo com um homem como marido) antes de  o  l     o       o  

 o     o                   -      .    l  o              l                      o  o  o  o     

        o     o            l       o         o      o  o       o                o  18 anos, 

enquanto que 19% das mulheres dos agregados mais ricos se casam antes desta idade8.  

 

                                         

 o         o  o                    o                      o                      l o .     o  o  

          o     o     o    o     o   o  o                   , o que pode prejudicar muito a vida 

dessas jovens no futuro, além dos riscos no parto. 

          o   l               l o     o  18 anos aos 30 anos de idade. A gravidez das           

    o  o             o      o, as adol           o               o l      o o       l            

adulta, o que pode levar à necessidade de uma cesariana para fazer o parto. 

  o     o      o  o      o       o         l       o      o     3.2%. 

       l          o    -1 foi de 1.9%, a do    -      .        o    -        .  .  o         o o 

   -         l         o         l       o  l  o    -1 foi de 2.6%.        l       lo  l  o      o  

l                  l          o           o              l (3% versus 2.3%) e muito mais elevada 

 o          o   o    o        o (5%) comparada aos do sexo masculino (1.5%).       o -      

                                                           
7          o     o     o   l      o              o     .        o    o       l  l    o         .        o 2004 
8   l     o                o    o     o              o      - IDSR/2010 
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      o         l       o      o  o       o          9.  

 

As i              l                             o                                     l        lo 

 o     o      l       o     o         o        o             o.     o    o                    o o  

      , fungos, b                          o    ol   o      o         o  o          l      o      

      o                         , como feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  espeitantes ao sexo masculino: 

                 

          o      l                       l       o     o                   o                    

         o       l, ou seja, para uma   l   o      l            .            o    o  o        ol     

de tecidos: dois corpos cavernosos e um corpo esponjoso. Durante o ac o      l         l   o 

                         o              l    o                o o    o               o. 

 

                           

                     o      l  o            l       l            o o o         o      ol      . 

   o         o         o   o          o                o      l                      o   

    o    o      o   o        o      ol    o          o                              o       

ligada a ansiedade, dep     o     o o                    o  o        o. 

 o                    o   o        o          o       o        o    o      o        ol    o . 

          o           o      o           o                o      l    l      o l     vasculares, 

dia                 o, certos medicamentos, perturbaçõ       ol        o o      l  o     l  l   

                                                           
9
  o       l     o    l       -         o  o           l       o         o        , INASA, Dez/10 

                                                .  
             ? 
       o    o            o  o      o        o                   o   o                    
               o  ça.  
                       ? 
  o  o     o        o                  ol              ol        o   l    l    l    o         
 ol                   o    l   o     o o            o     o           o  o  l   o  l         
                    o       o     o o     o.  
                                     
  o o           o     i      o sexualmente t           l (IST) facilita          o   lo    . Ter 
tido                         o     o     o             o    o   o  o           o. No caso de 
pessoas se o o                                               o                     l      
 o            o         o    l               o             ol    o    potencialmente 
fragilizado. 
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 l ool   o       o          o    o         o            l   o    l          ol            l       -

    o    l   o  (prostatite, cistectomia ou cirurgias da      o  olo-     l     o   l        o  o     

  o       o             o-          . 

              ol                  o      l    l    o    o   o          o  o                    o   

os conflitos matrimoniais. 

A         o      l é frequentemente considerada co o      o                 l  o 

envelhecimento, uma vez                               o         .  

 

                                   speitantes ao sexo feminino 

                                 o            o      o  exual e/ou alterar as respostas     ol       

     ol        o  o  o         o       lo  sexuais, causando sofrimento e           o   o       

    o    o o         o        . A busca de terap        l           l           ol   o  o 

problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     o 1 – Objectivo 

 Defin   o  o     o               l 

 Definir o conceito de puberdade  

 Definir o conceito do ciclo menstrual 

                               o                     ol           o o          ol         

 Descrever as fases do ciclo menstrual 

 

Desejo sexual hipoativo ou desejo sexual inibido       o    a          o o            otal 
de fantasias e de desejo sexual. 
               (evita acto sexual/ fobia sexual): Falta de vontade de ter sexo com parceiros, 
com sentimentos de repulsa, ansiedade e medo. 
                        (f                                       o     o       (repetida) de 
adquirir ou manter a l         o       l                    o     o  c o      l.     l    
     o    o                 o            o. Esse problema era denominado de frigidez. 
Anorgasmia (i      o  o orgasmo): Quando a mulher se sente incapaz de atingir orgasmo. 
Pode haver um atraso ou ausência recorrente de orgasmo, mesmo após estimulo adequado. 
Dispareunia: É a dor genital associada ao acto sexual. Não deve ter causas orgânicas como 
infecções ou nódulos. 
Vaginismo      o       o    ol         o       lo        o  da                      
         o  o           o  o        lo      ol    o o      o         o.     l      o 
consegue  o   ol   o  o      o     o       o, apesar de ter desejo sexual. 
                 devido a uma co     o m            o         o l    o   nico que gera 
problemas sexuais  o o   o       lo             o         o      o   diabetes Melito. 
Disfun           induzida por s                 o         o l         l   lo   o    
 l                 .  o       lo           o  o      o      l  elo   o     l     o       
      o         o , como o diazepam. 
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Sequência 1 - Defini                                  , da puberdade, do ciclo menstrual 

- O  o    o   o       l                  b      o     .                   o  o      o           o  

 o         o       o   o              o                 o         l               o             

   o              o    o   o     o                l, da puberdade e do ciclo menstrual. Ela permite 

ao  o    o  o                                    o            l       l                 o  várias 

ideias apresentadas permitindo surgir o              l o   .              b      o                    

                    l o           o  o      o       o     o          o  l                         

 o             o  o  o     o               l, da puberdade e do ciclo menstrual. 

- O  o    o   l         o                    o      o     o o   o    chart e       o             

  o     .             o  o    o     l                     o                             o         o 

             o             o  o  o     o          sexual, da puberdade e do ciclo menstrual. 

             o                                    o  ol     o  o         o. 

-  o    l  o  o    o                  l   o          o o   o  o  destacados no quadro em baixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 2 -                                                               que o o        

  ol        . 

 

 O  o    o   o       l                                            brainstorning para 

co          o                 o  o            rtar os seus interesses sobre       o.   

o      o             o   o         o       o   o       o       r                           

 o            l       l            elas permitindo surgir outras ainda melhores. 

             o  o    o     l                     o                             o         o    

          o                        o                     ol           o o        

  ol        .              o                               para consolidar o conhecimento. 

 No final, o formador faz um          l   o de todos os temas do módulo 

A              significa exercer uma vida sexual informada e segura, baseada na auto        
 o        o        o              l                      o     o       l             . 
A saúde s    l         l           l         o      o                          
sexualidade, livre de riscos de IST (i         sexualmente transmitidos), gravidez   o           
 o    o    ol                    o. 
A puberdade é o  o     o     o                         ol      , psi ol          o      
observadas                o o              o         ol      o          o         o. 
A puberdade pode iniciar-se a partir dos 8 anos de idade nas meninas e a partir dos 9 anos de 
idade nos meninos.  o    o           o o   o   l       o    o                   o      
        o, dependendo                      s e ambientais. 
Ciclo menstrual é o     o o  o         o       o        o                  o (o dia           
      o        l  o                 o           o   o      o                      o. 
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Mudanças psicológicas nas raparigas e rapazes 

 

Raparigas e rapazes 

Busca da identidade e autonomia 

Agressividade 

Fragilidade 

        

Desejo sexual 

 

Sequência 2 -                              menstrual 

        lo      l o             o  o  o    o   o       l          o    o    o   l.              

      o  o    o                o     o     o       o   o   l  o     l                        

          o  o          l         o            o          l                       o    o  o     .   

 o    o             o  o    o  o              o    lo         l .  o    l  o  o    o          

                 o o   o  o          o   o      o         o. 

         -               o    lo     trual: 

1. Fase folicular ou p ol         –     o o     lo      o            o 

2. Fase de o  l   o –      o o  ol   lo     o    l        o o    lo           o.      lo         o 

  l     o           o              o  o     o, onde pode permanecer durante uns 2 a 3      – 

      o     o o     l      l   . 

3. Fase l     o  secretora –      o o    lo   o         o        o     o                    

o o        o    o     o   o             o           o      o               o      o     l  

camada extra de              l        o       o   o  o  o 

 

     o 2 - Objectivo 

 .           o     l      o  o              o              ,     ol            ol         

  ol         

 .    l                      o      o                   l     oce 

 

Sequência 1 -                                                                              ol      

     ol         

    l       o  o    o   o       l     a    o    o    o   l.                    o  o    o             

   o     o     o       o   o   l  o     l                                  o  o          l        
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 o            o          l                       o    o  o     .    o    o             o  o    o 

 o           l      o  o              o              ,     ol            ol           ol        ). 

 o    l  o  o    o                           o o        o          o          o              

 o  o     o           o        ol      o       o   ão das raparigas e dos rapazes. 

 

Sequência 2 – Descrever as d                                                  

                  o    o    o   l   o             o.    o    o              o    o  o      

               o      o                   l     o         o     o o      o               o     o    

fo       o   o   l  o     l                                  o  o          l         o            o  

        l                       o    o  o tema.  o    l  o  o    o                           o o  

aspectos mais importantes, inclusive os mencionados no quadro em baixo para melhor 

entendimento do assunto. 

 

Nota de integração 

Comportamentos de adolescentes 

        o       l  .     o      o      o     o            o  o         lo . Antigamente não tinha 

esse problema mas agora os   lo             pernas engrossaram. 

       o            o       o 13 anos. Eu olho para mim e acho-me        o.                    

o           o                         sinto-me desajeitado. 

       o                  o      o       o             .                    heia de borbulhas. 

       o                  o      o .  o o   o                           o     o        l     

       o                       o  o         o   senti         o  o  o o o.      o             

 o o       o           o       . 

O meu nome    l            o       13 anos. Ultimamente, tenho mudado muito de humor. Por 

vezes sinto-me                                   o     ,   -me uma grande tristeza. 

       o      o o       o 14 anos. Antigamente, eu preferia ficar em casa com os meus pais. Hoje, 

prefiro ficar com os meus amigos. 

       o        o         o 12 anos. No outro dia vi sangue na minha cuec           o      o 

nenhum traumatismo nesta parte do corpo. 

       o                     o 15 anos. De vez enquanto sinto vontade de       l              

 o  o        o   o . 

 

MÓDULO 14:                   

 o             l o    o     l     o         o   o   o  o       o   o        o   o        
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                     o     . 

 

Conhecimentos essenciais 

  o  o                    o utiva 

 Planeamento familiar 

    o o   o         o     o         o             

 Despistag           o     olo        o 

 Aborto 

 

Alguns conceitos 

   o           o                   o  l  o       o  l   o         ol      o    l    a no     o    

      o          o          o      o            o o     o     o     o o  o     o          

    o              o  o             o            o           o Cairo. 

 

                 

   o           o Cairo                    o       o o         o  o  l  o       -          o  

     l    o   l     o                       o     o                   o                  l      

ao sistema reprodutivo, as                  o    o . 

            o         l               o    o                       l                              

                 l                            o o    o     o            o    o                . 

   l    o         l     o     o     o o        o      o         l                    o    o , 

terem acesso e  o         ol            o     o o      o         o o            o            

                                o o o   o     o o            ol              l   o                

      o        o       l     o     o       o         o         o           o                        

    l                       o      o             o     l      l o     o     l                    

               l10.  

        o        o    l    o              1997 destacou-   o             o    o   o o 

componentes d            o     : 

 .    o     o, e      o   co        o (IEC) orientada para a s         o      (SR) e a sexualidade 

humana 

 .       o    planeamento familiar (PF) 

 .       o                    l   o  o          o    -    l               o     o           o    -

natal e aleitamento materno 

                                                           
10   o         o     o                   o  l  o     o  l   o         ol      o, cap IX/1994 
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 .                    l      o          o              o   o           o               o        à 

        o 

 .        o    ol                    ol   

 .         o            o          l      

7.         o  o   o  o            o           o  l        

 .          o                o      l o       l 

 .         o     i         sexualmente t                do VIH e seu tratamento 

  .       o        o                    o               o o o    l   o       l          

 

SUB-MÓDULO 14.1: PLANEAMENTO FAMILIAR (PF) 

 o                  o   o        o               o            l                        o      o  

de filhos a ter. 

Conhecimentos essenciais: 

 PF e suas vantagens 

 Métodos contraceptivos, as suas vantagens e suas desvantagens 

  o         o       ência 

 

O planeamento familiar pode ser definido como um conjunto de    o                         : 

1. Ev                  o           

2. Decidir o      o                    o 

3. As        o           o  onveniente entre os nascimentos 

4. Programar os nascimentos no melhor mo    o      o                

5. Evitar as gravidezes antes dos 18 anos e depois dos 35 anos 

6.            o       o                       o  20 e depois dos 35 anos.  

 

As vantagens e os resultados do planeamento familiar: 

1. Protege as mulher                   o         s 

2.             o           o            l                     

3. Melhora o bem-estar familiar 

4.         o     l    o  o     l          l   

5. Proporciona               o   o        (menos filhos, podem ter melhores condições) 

 

                                

  o                o               a         .             o    o      o         o       o        

agrupados da seguinte forma: 
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1º grupo: Contraceptivos hormonais (orais, implantes e injectáveis      - o      o              ) 

           

 

 

2º grupo: Dispositivo intra-uterino (DIU) 

 

3º     o     o o              (preservativos masculinos e femininos, espermicidas) 

 

 

4º     o        l     o  ol   á     l       o       o     – nas mulheres e vasectomia nos homens) 

5º grupo:    o o   o  o               o o  o   l      o     o        l, temperatura) 

6º     o     o o        o         l      o            o) 

     o       l                     o    o             o          l     o            o      o     

   o o   o         o              o   o    o           o    l       o       o          

      o         o           o o                                l    o        o         o    .   o 

existe um    o o          o   l o  o  o             o      o    ol            o       o o      

as suas vantagens e desvantagens.  

 

    l o     o o    - o      o  l          l      o         o    ol                          o 

l         o         o        .          o   o         o     l      l                   o         o 

  l                                l               l        l     o  o preservativo (camisinha)  

 o o    o o     o o        o     o  o  o   o     o o     ol   o . 
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O uso de anticoncepcionais            o     o o  o    ol            o    . 

Q                                                  -Bissau? 

    o o  o   l      o (faz parte do grupo comportamental) 

    o o              (camisinha ou preservativo masculino) 

    o o   o  o       l l    o         o    o         o     ol    o  l,            , inclusive 

jadel 

    o o          l     o  ol   ária (ligadura de trompas) 

 Dispositivo intra-uterina (DIU) 

 

                    

        o o                 o            o              o o              .     o  o           o 

         o  o                  l                             o         o.   o o  o   o  o 

          o                   o             o  o  o        to da mulher e deve ser 

incentivada, respeitada e valorizada. 

 

O preservativo masculino ou feminino pode ser obtido   lo       o         o                o  

      o           o   o     o               o     o   o  l        o o     o  o              

co         .           o         o                             o  o   o     o         o    o   

             o sobre a    ol                   o    o o  o         o               l        

                          o     o      l   o  o     o          idar e/ou de contrair as IST e VIH. 

 

Vantagens 

   o     o  o                  

   o            o  o  l        o       o 

     o     o         l         o     o                       o        

   o          o               

                    o              o  o    o  o        o            olo    o                o 

de les   , feridas, corrimento, etc. 

Desvantagens 

•                      -                         o      o           o            o   olo    o 

e/ou quando associado com um ou  o    o o -    l    o     o. 
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Preservativo masculino Preservativo feminino 

   ol   o            l  o Introduzindo na vagina da mulher 

Feito de latex Feito de poliuretano 

 olo  -       o  o       Assenta livremente na vagina 

                           o  

  o o                    l            olo   o 
               o                        
  l   o      l 

 o              o        o               l   o 
sexual 

Tem de ser removido imediatame       o      
     l   o 

  o                   o   o               
   o           l   o 

 o         o         o           o     o     o 
genital da mulher 

 o       o      o                 o          o  
     l       o                   o      , o 
                   o    o     o 

  l            o   o       l    o           -   
     o  o   o       o  o            

O poliuretano   o            l          o    o 
     o               o           

 

Nota ao formador 

O formador deve conhecer os métodos  o         o      o               -Bissau e deve dizer aos 

PEs que: 

           o          l        l        o o         o procur      o     o  o     o o   l    

 o               o     o     ol    o   l o       o  osso caso. 

 Antes de optar por um mé o o  o         o             o         o       o   l    édica 

para garantir uma boa saúde. 

    o         o          o     l       anto do homem quanto da mulher. 

         o    o         o               o   l  política de saú    o    o         - Bissau. 

 

                         

   o         o       ê       o o o  o                     o        l    o                   

                          o  o o  l       o    o         o     l  . Tendo em con   o          

             o    o  l                   l          l           ol                 o    

 o         o       -se  o     o o       o            o    l    l    lo o            l   o   o 

  o                           o    l       o    as mulheres (e adolescentes) que dele necessitasse. 

                  o    l        l       l                 o          o         o         o    

                       o : 

     l        o     o        l   o     o           ol        

 Depois de incorrecto ou inconsistente o   o o   o    l           l  o   o     l       o o, 

como por exemplo por rompimento do preservativo 

 E   l  o  o DIU 
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 F l       o        l l   por mais de 3 dias 

 Numa mulher que tenha sido sujeita a qualquer forma de abuso ou viol      sexual. 

 

Os resultados preliminares do MICS/10 (4º i       o  o    o        dos indicadores m l  lo  

(MICS) & 1º i       o d  o     o    s     reprodutiva (                                 l      

contraceptiva (Planeamento Familiar) nas mul       o                          o       24%. A 

maior utilização de contraceptivos está entre mulheres nunca casadas, de 41%.      o o      

    o   l     l                o            o    o o          o            l                    

  o preservativo masculino, camisinha (23%). 

 

 

 

 

 

 

 

DESENROLAR DAS SESSÕES 

     o 1 - Objectivo 

 Definir o conceito do Planeamento Familiar (PF) 

           o     o o   o    

    l          o         o               l   

 

Sequência 1 - D                                                  

   o    o   o       l               o         .                    o  o    o     o   l            

 o     l                o      o              o o      o            o.     l    o  o    o    

 o                   o     o  o  o     . Ta             que os PE debatam            o         

o         o    o     . 

   o    o   o      o       o         l                   o  o  o      o                  

          o           a l                o. 

   o    o   o             o        educadores em 2 ou 3 grupos e convidá-lo                o o  

           o  o    o  o     o  o  l        o     l                o     o o   o  l        o 

familiar que conhecem. 

            o  o    o          l                       o  o      l   o             o        o.   

 o    o   o         l            o       o                   o                        .     l       

Importante explorar 
         o   o       o      o       o                 o    ol           o      o       o 
PF? 
Por que é      o o           o    o      o       o   ? 
Por que é           l          o      o       o   ? 
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o  o    o     l                     o                             o         o                      

        l   o          o       o         o      o da página 113 e o quadro abaixo. 

 

 

Sequência 2 – Alguns métodos de PF, modo de utilização e importânciapara a família 

   o    o   o       l               o         .                    o  o    o     o   l            

 o     l                o      o              o o      o            o.     l    o  o    o    

 o                   o     o  o  o     .                que os PE debatam            o         

o      s sobre o tema. 

O formador pode  o       o         l                   o  o  o      o                  

          o           a l                o. 

   o    o   o             o           cadores em 2 ou 3 grupos. Cada um desenha um quadro com 

2 colunas. A 1ª coluna é                o    o        o o      2ª é para definir a sua utilização. 

                     o               l       o      l   o             o.    o    o   o        

 l         o       o                   o                        . 

    l       o  o    o     l                     o                             o         o            

                   l   o    o      o   o           o       o         o       o          o         o 

     cnica. 

 

Exemplo do quadro 

                       
   l        o     l     o             o  o o     o     o       o                 
permitem: 

-     Evitar gravidezes não desejadas 
-     Decidir o número de crianças desejado 
-     Assegurar o espaçamento conveniente entre os nascimentos 
-     Programar os nascimentos no melhor momento para a saúde da mãe 
-     Evitar as gravidezes antes dos 20 anos e depois dos 35 anos 

As vantagens e os resultados do planeamento familiar - Protege as mulheres de: 
-     Gravidezes não desejada; 
-     Diminui as mortes e as doenças nas mulheres e nas crianças; 
-     Melhora o bem estar familiar; 
-     Permite o equilíbrio no casal e na família 
-     Tem vantagens socio-económicas 

O que são métodos contraceptivos? São métodos para evitar a gravidez. Existem vários 
tipos: 
1º grupo: Anti-concepcionais hormonais (orais, injectados, implantes e anti-concepção de 
emergência) 
2º grupo: Dispositivo intra-uterino 
3º grupo: Métodos de barreira (preservativos masculinos e femininos, espermicidas) 
4º grupo: Esterilização voluntária (laqueação das trompas – nas mulheres e vasectomia - 
nos homens) 
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Métodos de Planeamento Familiar Modo de utilização 

 

 

 

 

Il       o  o               l     o         método na medida do possível.  

     o 2 - Objectivo: 

          o     o o                 o   elos jovens 

Expl                             o     elos jovens 

 

Sequê      -                                    elos jovens 

   o    o   o       l                            o         .                    o  o    o    

 o   l             o     l                o      o              o o      o            o. Facilita 

o formador a concentrar a discu   o     o  o  o     .        permite ao                          

o           o         o    o     . 

   o    o   o      o       o         l                   o  o  o      o                  

          o           a l                o.    o    o   o             o              o         o  

      o       o                   o o  o     o o   o         o           o   elos jovens na GB. 

Em seguida, cada grupo apre          l       o      l   o             o.    o    o   o        

 l         o       o                   o                        . 

    l       o  o    o     l                     o                             o         o           

        l   o          o       o         o          o      o        o       o  ol     o 

conhecimento. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 2 -                                            

 O fo    o   o     l          o    o    o   l      o        o              o    e deve manter o 

O formador deve dizer aos PE que: 
1.           o          l        l        o o          o           o     o  o     o o  

 l     o              se pode escolher o melhor para cada caso. 
2.          o      o   l       o o  o         o, deve         o       o   l          

                    o    o  o  o  o  o               o     o o         o               
     o       . 

   o         o          onsabilidade tanto do homem quanto da mulher. 
        o    o         o               o   l   ol             , no caso da GB. 
O preservativo é o único método utilizado pelo homem e o seu uso permite que ele participe na 
contracepção. 
Os preservativos, masculino e feminino, são o único método que também previne as IST e o VIH. 
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contolo da discussão.    o    o             o      o          o                           o  o       

   l         o            o   ú                      l o             o  o       o.  o    l  o 

 o    o                           o o        o          o       , inclusive os mencionados no 

quadro em baixo para melhor entendimento do assunto. 

 

                       

 o                        o         o                            o         l      o  o     o  o 

                   o     o o              o             o                   o          o       

suas vantagens. 

 

                     

                   o         l          l             l               o .                        

                           l            o o o    .    o         o      o               , 

encontra sempre um tempo       o         o  o   l o                  o      o   l  .       

            l   o           o. 

Quando terminou a 7ª  l                o   o        l    a       l o                            

      .                         l                        l      o     o          -lhe   l 

   o               o  o     o  o  o      o     l               o     l           o  o o o 

  o       o     o  o     l sobre a sexualidade. 

A Teresa sentia que estava a viver a melhor fase de sua vida. Teve a certeza disso quando conheceu o 

Idriss           o                 o .      o o  o      ol o   o  o o             dia o Idrissa 

convida a Teresa para casa dele po           l          o           l    o             o           

    o         o           lo . 

A Teresa resolveu aceitar. Afinal, estava apaixonada e sentia-se preparada para iniciar a sua vida 

sexual. 

Quem teria d             o         o? 

Como é que  o                          o        o     o         o       o   o  ? Como é que eles 

poderiam prevenir-se? 

       o  o    o                                       o  o         l l                o    

engravidar. O Idrissa acalmou-a dizendo que ele                                                   

                     l   o      l.               o   o  o                l         sempre que se 

cuidasse e que toda a gente deveria usar preservativo por causa das IST, VIH e SIDA. O Idrissa ficou 

    o o           o   o            o   o     o            um rebuçado  o      l          l . 

  l    o            o  o   o o      l       o o   o   .   o  o  o           o        o 

       . 
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Uma menina pode engravidar logo a                        l   o      l? 

 

O que acha da atitude do Idrissa quando a Teresa lhe pediu para usar camisinha? 

O que acha da atitude da Teresa quando o Idriss  l               o                   ? 

 

Sub-mó                                                  

 o         : Info     o      o         o            espistagem do cancro de colo de     o. 

Conhecimentos essenciais 

 Causas do cancro do colo do útero 

 Quem pode ser afectado 

 Factores de risco 

 Exame de Papaniculau 

 

                                         ? 

   l       ré-      o      o      o  o  olo  o     o   o   o o   o    lo        o     lo        o 

     .      -                 o     o                      o         o     o         ol   o 

   o      , sem qualquer tratamento e sem qualquer sequela. Trata-se               o que n   

     o        o (+ 4%) de   l                           ol        l   o, que vai progredir para 

cancro      o  o                                 -        .        ol   o          o   o          

infectante e das defesas org      .              l o     o, entre o                    o               

        o      l           o      o o        l   o    -      o     o     o     o         o     o  

 o                    o           o              o o    l              , co o   o    o  o 

condiloma acuminado. 
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Qualquer mulher pode ser afectada! 

         o  o           o  o   .                    o  o      o  o           l.   o            o 

     o  o       o         o          o  o     o       o     l. Cerca            o  l   o 

     l              o     o          o        o     o  o  o         l     o    o          

     .      o     o     o         o      o                           l                    o    l      

         o  o      o           o . 

 

                                                                                          ? 

A maioria das mulheres que tem cancro de colo uterino na sua face inicial tem entre 25 e 30 anos. 

Depois desta idade, o risco de ter um cancro de colo uterino mais        o        .               

 o             o     olo       o                 o         , sendo que metade das mulheres 

que morrem desse tipo de cancro tem mais de 65 anos. 

 

Falta de exames regulares de Papanicolau 

As mulheres que nunca fizeram um exame de p      ol   o        o o            o           

probabilidade de ter cancro de colo uterino do que as mulheres que regularmente fazem este exame. 

O teste de papan  ol              l         -      o     o  olo  o     o      o      ol         

     o  o  olo  o     o. 

As m l              o              lo                                             o     olo       o. 

 

Outros factores podem estar associados                    (co-factores) e aumentar a 

probabilidade de se desenvolver um      o  o  olo  o     o   o: 

-               o     o          ol           o         o.                o            o       o 

  o       o          o          o                       o       o . 

-             vida sexual – As mulheres que tiveram a su             l   o      l     o    o        

 o       o   o          o             o         o          o      o               o         o. 

 o     l          o   o      o       o     o    o    o           l                    , como o 

VPH, que e   o    o    o           o       o .         o           l                            

    o    o                 o    o o o            l     o    .  o     o            o  o      o      

     l                       o  o   o       o o              (preservativo),                       

desenvolver esse tipo de tumor. 

 

     o 1 - Objectivo: 

 Identificar as caus    o      o  o  olo        o 
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 Descrever os factores que contribuem para o aparecime  o  o      o  o  olo        o 

    l          o                   o  o      o  o  olo        o 

           o          o             o 

 

         1 -                                                                                para 

o  seu aparecimento  

Devido a complexidade dos pontos mencionados na             o  o    o   o       l          

             o    o    o   l           o                  l o     lo               o      o  o  olo 

       o   o      o         o     uem para o seu aparecimento. 

A primeira                    o    o    o   l.    o    o              o    o  o                  o 

     o  o  olo        o   o      o         o              o            o  o      o  o  olo    

    o       o     o o      o               o     o  a  o       o   o   l  o     l. 

 O formado              o    o  o   o  o       o                           o  o       

   l        o            o   úvidas trazidas para melhor entendimento dos assuntos. 

  o    l                           o o     ectos mais importantes a reter. 

 D  o         tese, o formador pode usar a segunda, a da         o         .              

      o  o    o     o   l             o       l                o      o              o 

o      o            o. Facilita a concentração d          o     o  o  o      (as causas do 

cancro do colo de ú   o   o      o         o              o            o  o      o  o  olo 

       o .       , permite ao                          o              o         o    o 

tema.  

 O  o    o   o      o       o        ao          o                 o                 o 

     o         o       o    o    o   l. Exemplo: dividir os PE em 2 ou 3 grupos e pedir para 

descrever os factores de riscos e as causas do cancro do colo do útero. 

 Os grupos apresentam o      l   o             o     l      .    o    o   o        

 l         o       o                   o                        .     l       o  o    o  

   l                     o                             o         o                   l   o 

para consolidar o conhecimento. 

 

                                                                                              

P                   o  o    o   o     l     também                   o    o    o   l           o 

dirigida) para melhor    lo         o                   o  o      o  o  olo  o     o   o  

        o             o. Isto deve-se a complexidade dos assuntos, o formador precisa assegurar 

que o PE assimilou o conhecimento apresentado. 
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 A primeira                 da exposi  o    o   l.    o    o              o    o  o      

    o                   o  o      o  o  olo        o   o          o             o). 

    o    o              o    o  o   o  o       o                           o  o       

   l        o            o   úvidas trazidas para melhor entendimento dos assuntos. 

 D  o             , o formador pode usar a segunda, a da         o         .              

      o  o    o     o   l             o       l                o      o              o 

objectivo            o. Facilita a concentração d          o     o  o  o      (as causas do 

cancro do colo de ú   o   o      o         o              o            o  o      o  o  olo 

       o .       , permite ao                          o              o      s sobre o 

tema.  

 O  o    o   o      o       o        ao          o                 o                 o 

     o         o       o    o    o   l. Exemplo: dividir os PE em 2 ou 3 grupos e pedir para 

descrever os factores de riscos e as causas do cancro do colo do útero. 

        o             o      l   o             o     l      .    o    o   o         l       

  o       o                   o                        .     l       o  o    o     l     

                o                             o         o                   l   o      

consolidar o conhecimento. 

 

Notas ao formador: O formador faz um enquadramento dos diferentes métodos de prevenção. 

Como prevenir?  

     o   o          o     o             o  o                  e secundária. A primária:   l     o 
            o  o o      o                        o  o                                  l  o 
      ol      o     o    ; a            –   l     o                       o (citologia ou teste 
HPV), com vista a dete        l         -invasivas (CIN 2-3 e adenocarcinoma in situ) e impedir o 
aparecimento do cancro. As duas medidas s o  o  l            o        o      o      o     o 
 o     l.                  l                         l   o                l       l          
      l               o      6, 11, 16 e 18). A vacina bivalente, chamada de Cervarix contem VLP 
para os VPH 16 e 18.                     l          l                     o      , atendendo 
que 100% das vacinadas produziram anticorpos em  o                o       o     o         
    o         o    l         o       l.  
A p       o            - O  olo       o            o     o              o  o     l          , na 
parte superior.        o     o  o  o                    o.                  l l           o    
modificar produzindo o cancro. O exame de        ol   o           o         o     olo       o    
o teste mais comum a             o     o    o      o     olo       o. 
O teste de p      ol     o    o o                o        o.                        a frequência 
com          l    o. Se for feito de modo irregular    lo    o              o          o   olo    
   l         o                o  o       o    prevenção da doença. Se for realizado regularmente 
(todos os anos)   o o        lo o        o  o               o                        a mortalidade 
em 80%. 
 
 



122 
 

Dieta 

    o       o         o    o              o  o     o          ol         o     olo      no em 

mulheres que ingerem nutrientes em qualidade e quantidade adequada.                    

                      o   o o       o              o     o o     o        , a vitamina C e E. 

Provavelmente, estes estudos demonstram de forma indirecta que um                     l         

                                                       l          ol           o       o . 

 

Como se faz o exame do papanicolau? 

                 o  o          o o           o        o         o      o   l    o o      l     o. 

                       l                     o             l o       o       lo       l   

    o      o                    o  olo       o          l           l    o.  o            l    o  

       o          l  o      o    ol    l        l l    o  olo       o                olo  -a       

l             o.      l       o       l l                       o     o                      

 o          o   l            o       ol              o o                        . 

O te               l           l         olo   .                l            o      o    l o  

      o           l           l                o        o       o   o            o      o        

   l   o        l           l               l        o  o o                 o        o.         o 

             o              o  o            o        o   o      o               o               o     

       l                                l    o           o          l     o            o       o 

de uma        o. 

                            l                l    o  o      o       o                o .  o    o 

 o     o      o                 o     o     -       o        o               l    o     o       o 

     o                   l, com a periodici                o .             l     o        o  o      

                       l        o    o         . 

       o  o  olo  o     o   o    ol        .           o          o. 

 

                                                      

1. O cancro do  olo  o     o                       o     o       o      l       o    , depois do 

cancro da mama. 

 .        o  o  olo  o     o        l        o   o o       o       o      o        15 anos a 

desenvolver-se a p        l                  -cancerosas 

 .        o  o  olo  o     o   o             o,         o   lo     lo             o (HPV), que se 

transmite por contacto sexual. 

4. Oito em cada      l       o    o                  lo     lo             o (HPV) ao longo da 

vida. 
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5. O uso do preser    o   o                        l               í                  o          

      o     o  o  l     o    o  o                  o  o     o       l   l -  l   o       

               o o               o  o      . 

6. O teste de papanicolau ajuda a          l         -      o     o  olo  o     o             o 

ajuda a preveni-las. 

 .      o      o                   l          l    -                 ol    o      lo    o          

 o       o                o o        o  o      o  o  olo  o    ro. 

 .           o   o      o                 o     o         o                   o o  o     o     

     o  o  olo  o     o. 

 .           o  o     o        o             o      o depois de iniciada a vida sexual. 

  .      o     o           ao ra     o                                        o  o      o  o  olo  o 

    o  o lo  o        . 

 

                       

 o                        o         o                            o         l           o           

despistagem do cancro do colo  o     o      o     l                      o.   o               e 

          o           o                         o     o              l               o         

 o       o     o  o                 o      o  o  olo  o     o. Devo informá-las e sensibilizá-las 

 o         o                        o      o  o  olo  o     o       o     l        a sua 

        o     o   o o  o                 ol     

 

Sub-módulo 14.3: Aborto 

 o                  o        o                         o             o aborto.  

Alguns conceitos: 

O aborto  o                      o                             l  o             o o           o 

       o    l  o           ol      o        l          o             -        .   o                  

e os motivos que podem l                                   o               o                  

 o        o. 

O aborto pode ser induzido medicamente,  o  o       o                   ol    o  o     l    o 

 o                        o o           o    l     o            . Qu   o    l    o     o        

 o       o                 o      o                   , o aborto induzido apresenta elevado  

                    . 

 

Os fetos  o         l        o        o   o          o     .           o          o       

 o                                      o   o                 o o .          o   o     o       
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   o     l  o    o       o         o                                            o        o  o    o 

o                   o       o            o                              o                

   o o      o         , etc. 

 

                      .    o   o   o  o    l    o                  o    l         o        

             10 semanas, o perigo aumenta progressivamente depois desse tempo. Quanto mais 

cedo for realizado, menor   o o      o            .           o  l         o   o  o         -      

   o                                      o  l         o    o      o  o         o     l          

                                .        o  l             o        o   o  o     o            o  

   o              o   o  o           o.     o                             o     l              , 

com temperatura superior a 38ºC, perdas importantes de sangue, fortes dores ab o       o    l-

          l         o        o                    o       l       o          o       o       

          o. 

 o o  o        l       o                         o                     o      o         o       

    o  l         o   o  o, com     o l        o           l      o   l                          

                   l                 o         o .   o                          o  o     

 o  l                 l               l           l   , provoque resultados adversos em 

gravid                  o                          l. 

               l       o   o  o     l                 o como uma forma de controlo da 

    l      o   o o       o       l                      l o           o .      o          l       

condenou sempre o   o  o      o       o      o   culo XIX o proibiram, passando               

    l          l          o       .     o  o               o     o       lo        o  l      o 

              o               .         o  o   o  o   o  o          l          o             

  l     o    o   o l        olo     o                o                    o     . 

 

A                     aborto      o  o  o    l               l   l    o                       o 

 o                   o    o     o.           Guerr        l      -       o  l   l    o        o  o 

        o   ol  o    l            o      1967 na maior parte da democracias ocidentais. 

                  o              l   l     o  o   o  o         -se as seguintes: 

 

             o. Quando a gravid     o                  o              o                o  o        

mortas ou abandonadas. 

    o   l              l                o   o  o  l   l.     o     o l   l  o   o  o               

    o     o  o       l    o                              o       o     o         o   l    o  

    o                              l     .        l o   ol               o       o        o        



125 
 

 o        l   o   o    o    o  l                  o    l     o   o  o        o                   

                    , o que aumenta os riscos de inclusive de morte. 

 

     o1 - Objectivo: 

 Explicar o conceito de aborto 

 Identificar os tipos de abortos 

 Explicar as causas do aborto 

               o             o   o  o 

 

Sequê                                         

   o    o           l     o b      o     .                   o  o      o           o  

 o         o       o   o              o    (PE)         o         l               o             

   o              o         l     o  o  o     o      o  o. Ela permite ao formador organizar as 

ideias apresentadas de forma a estab l       l            elas e de forma a        o            

  l o   .              brainstorning ajuda a criar um ambiente de trabalho participativo, o que 

poderia motivar os PE a expo  l                          o             o  o  o     o  o   o  o. 

   o    o   l         o                   e pede aos PE para as anotarem. 

    l       o  o    o     l                     o                             o         o           , 

 o             o  o  o     o      o  o       o  ol     o  o         o. 

 

          2 -                                 

   o    o   o       l               o         . Est                o  o    o     o   l            

com a finalidade de fazer  o      o              o o      o            o. Permite que o formador 

concentre           o     o  o  o       o    o       o  o  .    o    o   o      o       o        

 l                   o  o  o      o                            o           a la               o. 

   o    o   o             o              o       2 ou 3 grupos e propor que enumeram os tipos 

de aborto que conhecem. 

                     o               l       o      l   o             o.    o    o   o        

 l         o       o                   o                        .     l       o  o    o     l     

                o                             o         o                               l   o      

consolidar o conhecimento. 

 

Notas ao formador 

Tipos de aborto 

O formador deve conhecer o conceito de aborto e enumerar os tipos de abortos 
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                 :            o                    o                    o   o           l   . 

 o     o        o      o      o      ol    o       ol    o     o           o                       

       o              o            l   o       o         o                    o. 

Aborto Induzido         o        o     o            o                      o           o  l 

  l     o-          l       o     o                         o o         o     l     o  o     o  

                   o                        , etc. 

 o     o            o           l o         o               o                l               

 o       l              o           o      l, quando a gravidez colo           o                  

        o                l    o      l         o  o   o      l   .   l   l      o             o 

                 l           o  o  o    l    l   o       o       l    l   o). 

     o     o     o         o       o                    o                               

 l         o     l             . 

O aborto ilegal               o                    o o   o  o            o    o       o      

         o     l    l   o       o  o       o       o    lo           o     o o    l      

reconhecidos para o efeito. O aborto ilegal e inseguro constitui uma importante causa de 

mortalidade e de morbilidade materna.     o  o  l       o        o l                l   . 

 

                              usas e                         

 O  o    o   o       l                       o    o    o   l           o                

  l o     lo                 o             o   o  o. Isto deve-se a complexidade dos 

assuntos; o formador precisa assegurar que o PE assimila o conhecimento apresentado. 

 A primeira                 da    o    o    o   l.    o    o             o  o    o  o        

              o             o   o  o       o     o o      o               o     o     o    

   o   o   l  o     l. 

 O form  o              o    o  o   o  o       o                           o  o       

   l         o            o   ú                            o    o  o             l o  

entendimento dos assuntos. 

 Para assegurar que o PE assimilou o conhecimento, o form  o   o       l  -se da 2ª         

                    o         .                    o  o    o     o                   o    

torno do tema               o             o   o  o .                que os PE discutam 

           o            o         o re o tema. Isto ajuda o formador assegurar que o 

conhecimento apre      o  o  o    o       l  o. 

 O formador pode pedir ao          o                 o                 o      o         o 

      o    o    o   l. Exemplo: dividir os PE em 2 ou 3 grupos e pedir para explicar as 

causas do   o  o         o           . 
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        o             o      l   o             o     l      .    o    o   o         l       

a opinar sobre as diferente   o                        . 

 Finalmente, o formador avalia a pertin           o                             o         o    

                           l   o       o  ol     o  o         o. 

 

       o             o 

Com base na hi            o o                             o         l      o     o       o  o     

s              o           . 

 Eu sou a Manuela tenho 17 anos. A                       sse para me cuidar e que toda a gente 

deveria usar preservativo  o                      o         , das                .      o     

       o       o   l   o      o      l  o        o   o   o           preservativo dizendo que 

fazer amor com preservativo   o     o      o            o           l       o   o       o     

                  o         . A Manuela estava apaixonada e aceitou fazer amor com Iaia sem 

preser    o     o         . A Manuela com medo e vergonha de conversar com os seus pais sobre a 

gravidez, pensou procurar uma amiga com objectivo de fazer um   o  o . 

 

Sub-modulo 14.4      –                                    

 

 o         : Melhorar os conhecimentos e os comportamentos dos PE e dos jovens nos dominios 

da prevenção e tratamento das IST incluindo o VIH. 

Conhecimentos essenciais: 

- Conceito das IST; 

-  o o               o; 

- IST como porta de entrada do VIH, hepatite B e outros. 

- ISTs mais frequentes na GB; 

 

-  o o             o; 

-    o         o          o        

- Alguns conceitos 

          o         o      l      transmissível o                       o       o                 

                        o     o      l, durante a   l   o o  l        l o     l       o     o. 

 l             o   o             o  l o        o          o     o     o                        

contaminado. 

     o                   o      l o       l      l  o          o      o   o     o                  

               o      l o       l .               o      l o     o   o         o    l       
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     l                                    o       lo   o   o  o o   o     o     o      o           

assepsia. 

 l            o o      l  , a hepatite B            o   lo       o            o              o  o  o 

     o   o o o  ol o      o    o             o o  o     o o  o      l o        o. Pelo menos, 20 

agentes infecciosos podem ser causadores de IST. Alg      o      , como no caso da SIDA e do 

           o  o         l      o   o            o . Mas as IST mais comuns e mais conhecidas, 

como a    l  , a gonorreia, o      o  ol , as            o   l                     o  o o           o 

          o               o         o  l         curadas. 

O impacto da SIDA está a enfatizar                                    o                   , como o 

VIH    o                         l   o      l       o     o.    o  o                           

        o     o           o o               o  o          o     o         o        o        o. 

Alguma       o o              l                o                 o                  o        

contaminado. 

 

               l                                     

 Sintomas nos homens Sintomas nas mulheres      l     o         o        

Gonorreia ou 
esquentamento 
-          o  
          

          o          
 o       o      lo   
    l   o  o       

  o         o     o 
início mas, depois 
sentem dor ao urinar e 
na barriga e apresentam 
corrimento 

     o  o           o          o 
 o    o   o  o  o    
   o     l         l           
 l o .               o   
  o o      o  o o        o 
    o.       o           o  
problemas. 

           
         o      o 
        ) 

     l  o, manchas 
brancas e  o     o  o 
      

 o       o      o     
    o     o  o      o  
genitais 

           o            
     o o o       o      
           o              o  
        o   o            o 

    o o      
         o  
  o o o   o 
(trichomonas 
vaginales) 

Dor dur       l   o 
     l       l        
          o     o  o  
    o           

 o       o      lo 
         o  o      
     o   o            
  l   o      l  
     l                  
 o     o  o      o  
genitais 

        ol       o  o       
provocada tamb    o   l    
       l    o  o o       o. O 
homem pode ser portador sem 
apresentar sintomas. 

 l       - Pouco 
conhecida mas, 
muito frequente e 
perigosa 

                  o 
 l         o  o       
antes de urinar 

               o    o 
apresenta sintomas 

    l     o              l o  
 o    o              o      
 o           o            

Herpes genital - 
         o        
 o               
       o          

 ol    o          
 olo       o      o  
         o       

Bolhas ou feridas 
dolorida   o      o  
         o       

                       
 o                 o  l    
    o             o      o  
l      .             o   o      
 o     o o     ol    o          

Condiloma 
acuminado -
          lo       
HPV 

             ol    o  
    o           o      . 
O aspecto destas 
verrugas lembra a crista 

              l   o  
     

                  l   o   o  o  
o          o     l       o     
     o     olo        o.   
   o           o      o  o 
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de um galo        o     l     o  o      o    
verrugas crescem e multiplicam 
tornando o tratamento bastante 
doloroso 

   l   -            
     l   o       l, 
oral e anal 

         o     o     
uma                 o  
    o            o  
   o o   l      ) na 
virilha que surgem de 15 
a 21 dias de o      
  l   o  o        o  
infectada 

         o     o     
                    o  
    o            o  
   o o   l           
    l                    
             o      
  l   o  o        o  
infectada 

A ferida desaparece mesmo sem 
tratamento mas a  o     
 o                o       .    
  o  o           o          
 o  l             o         
    o o  o  o    o    o   ol o  
 o    o          .     l    
         o             o     
para o feto e o bebé pode 
nascer com pneumonia, 
cegueira, paralisia ou morto 

 

 

            

Sífilis       Herpes 

 

            

Gonorreia                                                                Cancro mole 

 

                                            : 

 .    o    -     l o   o        o              o o               o 

 .       o   o                          o         l              

 .      o    o    o                       o    l       o   o            o               



130 
 

 

                                 

O surgimento do VIH e da SIDA chamaram ma                    o  o   olo        .         o    

 o   l   o               o          o      o                   o  o          o-       o    o        

      l         o    o  l                   o     o              o  o      o           l. O 

         o         o           o  o                               o  l     o          o   

 o   olo    o         .  o       lo   o               o        o   l   o      o  o      o 

         o  o            o  o -                      l     o     o       l           l         

       o  o     . 

                     o             o             o     o       l                            

aumentar, tornando alguns tratamentos ineficazes. Novos agentes, como cefalosporinas e 

fluoroquinolonas de ter            o                               o                         o 

    o            o                o . 

 

DESENROLAR DAS SESSÕES  

     o 1 - Objectivo 

 Definir o conceito da IST 

 Identificar as IST mais frequentes na Guine-Bissau 

 Descrever os  o o               o 

 Des       o   o o             o 

    l          o         o          o        

 

Sequê       -             conceito da IST 

 O  o    o   o       l     o b      o     .                   o  o      o           o  

conhecimentos      o   o              o                 o         l               o? pedir 

para expor as ideias) sobre o conceito das IST. A técnica     l    o  o    o  o            

                        o            l       l                 o  várias ideias 

apresentadas permitindo surgir outras ainda melhores. O brainstorning ajuda a criar um 

ambiente de trabalho participativo, o que poderia motivar os PE a expor livremente as suas 

ideias sobre a        o  o  o     o       . 

 O formador alista as  o                    o      o     o o   o          o        o     

          o     .             o  o    o     l                     o                     

        o         o              o             o  o  o     o       . O formador organiza    

 o                                     o  ol     o  o         o. 
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            -                                                                                  

 

 O  o    o   o       l               –         o         .                    o  o    o    

 o   l             o     l                o      o              o o      o            o. 

Permite ao  o    o   o                   o     o  o  o     .       , permite que os PE 

discutam entre si e organizarem o         o    o     . 

 O  o    o   o      o       o         l                   o  o  o      o            

                o             l                o 

 O  o    o   o             o              o       2 ou 3 grupos e convidá-los a debater e 

identificar as ISTs mais freq                o o               o           o 

             o  o    o          l                       o  o      l   o             o    

    o    o         l            o       o                   o                         

 Finalmente, o formador a  l                     o                             o         o    

                          l   o          o       o         o       o         o 

  o    l  o  o    o                  l   o          o o        o          o       , 

inclusive os destacados no quadro em baixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principais conceitos a reter 
Conceito da IST e modo de transmissão 

          o  i      o      l      transmissível o                       o       o    
                                     o     o      l              l   o o  l        l o  
   l       o     o.  l             o   o             o  l o        o          o 
    o     o                         ontaminado. As IST mais frequentes são: 
(i) Gonorre   o              o       o   lo           o           o o           
 l              l                      l                    
Como prevenir 
 .    o    -     l o   o        o              o o               o; 
 .       o   o                          o         l             ; 
 .      o    o    o                       o    l       o   o            o     
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Sequência 3                                      

 

 O formador pode util                       o    o    o   l           o         ). Para melhor 

entendimento da impo         o          o        

                    deve ser      o    o    o   l.    o    o           o  o    o  o      

    o         o          o              o     o o      o               o     o     o    

   o   o   l  o     l 

 O  o    o      o    o       o      o                           o  o          l       

 o            o   ú                            o    o  o             l o        imento 

do assunto 

 Para assegurar de que o PE assimilou o conhecimento apresentado, o formador pode usar a 

2ª                     da         o         .                    o  o    o     o   l   

          o       l                o      o              o o      o            o. Isto 

permite ao  o    o   o                   o     o  o  o          o         o          o 

       .                aos PEs de discutirem entre si e organizarem    o         o    o 

tema. Isto ajuda o formador assegurar que o conhecimento apre      o  o  o    o 

assimilado 

 O  o    o   o             o              o       2 ou 3 grupos e, convidá-los a debater 

sobre a impo         o          o        

        o             o      l   o             o     l      . O formador conv      

 l         o       o                   o                         
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  o    l  o  o    o   o                       l   o          o o        o       

importantes, inclusive os destacados no quadro em baixo 

 

 

 

 

 

  

 

Sub-módulo 14.5: SIDA 

 o          –        o            o                            o      o             o         o 

         o              o 

 

Alguns conceitos 

                      o          o           adquirida 

                a  o   o     o                                             o   o     o   

      o      l     o     o        o –        o       1 e VIH2 

 

 o o          ol      o            ? 

      o o     o         o                  o     o      o                               : 

              o      – a fase em que o indivíduo         o                      o   

            o      –            l                      o                  o     

   o      o                  o                   l             l l              o l       o    

    o     l   l   oo       o  o             ol    o.        l l      o    o               

             l       o o   o o                    o        l l    4, reiniciando todo o ciclo. 

              o        o              o  l       o   o o       o     o                o       

                                   o        o               o o                     o          

               ol       o o    o   ,      o                        lo        .      o o 

o       o          l    o  o      o         o      o o                            –        

    o     . 

       l          o   o        o    o         o       o                 o    o . Algumas 

mani               o        o                     o       o      o            o      o      

      ol                        o            o. 

 

Nota ao formador 
   o         o          o        
           o  o                                              o  o   olo        .        
 o     o   l   o               o          o      o                   o  o          o-   
    o    o              l         o    o  l        , aumentam o     o              o  o     
por via sexual. 
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             o       o  -se estender ainda mais com o tratamento        o     o    , com uso 

de medicamentos anti-retrovirai .             l                      o       ) diminui 

consideravelmente, a ponto de possibilitar uma vida normal à pessoa portadora do VIH. 

            o         , a SIDA passou a ser vista,  o             o     o o      o              

 o    o      o   ol   l  o      o    o . 

 

Conduta aconselhada para uma pessoa convivendo com VIH: 

 .    o    -     l o   o       o             o o               o 

2. Fazer o uso de camisinha sempre, em tod        l              

3. Evitar a troca de agulhas, seringas, todos os objectos cortantes e escova de dentes       o     o  

             o        l   -los antes) 

 .    l      o o                          o 

 .      o    o    o                      o    l       o   o            o               

 .   o               o           l ool          o         o   

 .     o   l    l           l       o o        o              

 .            l       o o                          o                    o         o              

o     o              o                  

9. Alimentar-se de forma adequada e saudável 

  .                  ol     o (a) para com as pessoas portadoras da Sida. O preconceito afasta-nos    

        o.             o                  o                      o      o           o  a SIDA 

nas  o               o             o(a) portador(a), eliminando preconceitos existentes. 

 

DESENROLAR DAS SESSÕES 

     o1 - Objectivo: 

 Explicar a doen   

    l          o   ncia do tratamento 

 Explicar      o                   o 

 Explicar a conduta mais apropriada para uma pessoa convivendo com VIH 

 

Sequência 1:                     , a                             a conduta apropriada para uma 

pessoa que convive com o VIH 

 

 O  o    o   o       l                                      o    o    o   l, devido a 

delicadeza e complexidade do assunto 
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 O  o    o             o  o    o  o                    o         o         o          o   

a conduta         o     o            o   o       o  o            o     o o      o          

     o     o     o       o   o   l  o     l 

 O  o    o           o      o            o                             o           l        

 o            o                                o    o  o             lhor entendimento 

dos assuntos 

  o    l  o  o    o                  l   o        ndo os pontos mais importantes 

 

   o     o  o  o    o  

                                   ? 

      o o     o         o     à            o     o      o                               : 

              o      – a fase em que o indiví  o         o                      o   

            o      –            l                      o                  o     

   o      o                  o                   l             l l              o l       o  4 

    o     l   l   oo       o  o             ol    o.        l l      o    o               

             l       o o   o o                    o        l l    4, reiniciando todo o ciclo. 

              o        o              o  l       o   o o       o     o                o       

                                   o        o               o o                     o          

               ol       o o    o   , pneumon            se, tuberculose, etc). Quando o 

o       o          l    o  o      o         o      o o                            –        

    o     . 

 

   o         o          o 

             o       o           -se ainda mais com o tratamento adequado     o    , com uso 

de medicamentos anti-retroviras.  

 

Sequência 2                           

 O  o    o   o     l                         a            o    o    o   l  o  o    o  

           o  o    o  o       o       o                o) para pa          o     o    

 o       o   o   l  o     l 

 O  o    o      o    o          o                   o      o                             o  

         l         o            o                                o    o  o         a melhor 

entendimento do mesmo 
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  o    l  o  o    o                  l   o          o o        o          o           

   o                   o. 

 

Sub-módulo 14.6 VIH 

 o          –        o        o          o   o o               o              o  o         

   o        de despistagem (teste). 

 

Alguns conceitos 

                           o                  

             o                        -    o      o  o o                    o   o      o 

    o o       o    o          o  o     o    2 e o Misto (VIH1 + VIH2). 

 

                             ? 

 

     

 

 

                   : o          o     o  o                   o       l.     o         l   o       

         o       l                              o  o           o    o  o     o  o        l     o . 

                   o         l                             o    o     o  o     a SIDA. 

2. Contacto com sangue contaminado:  

             o           -      o            o o o                   o             l     o    

             o   o    o         o               o  o          o   lo            o         

 o       r infectada.  

       o             o          -     o             o                     o     l   

  l             o     l    o                  o  o        o       o                        o    

             o                     o  o          . Por i  o           l o   o       l               

             o        l             o      .      o       l                       o        l      o 

 l ool  o    l            o           o          o     o           o   lo                    o     l 

al      o      l      o       o o   . A probabilidade da pessoa se prevenir (usar camisinha) sob 
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efeito das drogas diminui consideravelmente. 

                             o       l                                    o     l       o           

transmitido para o seu bebé                  o      o o            o           o l           o . 

 o       o   o  o          o        o         o     – natal a possibilidade de bebé            o 

             .  o     o      o    o       o     l    l     o          -    l  o  l        o  o  l o   

 o    o               o    o    o           o          o  o            o         o          

 o    o          o      o. 

 

      o! 

 

 

 

 

 

 

 

Quem corre o risco de ser contaminado por VIH? 

        o    ol                         l    o. Qualquer pessoa corre o risco de ser contaminada 

            o           . 

 

Preconceito e vulnerabilidade 

      o     o       l         o     o                o       o           o    o       o        

                o                         l      l                              o    o o    o  o  

   o      o       o           o        o  o    o        o    ol    o       o                 o 

       o  o                                          l             l. 

    l      l                   o         o  l   o          o   lo           l     or uma 

   o     o    o                    o   o o      l                   o          o  o     l    

                 l     o            o    o     o   o           .                   lo    o       

 o o   o      l      o      o                  o             l                   o     o     

       o    o    o           o                                    o   o       o     o-o           

       l                          . 

     l             o                l             o       o o     o   o    o                

 o     l                            o o  o            . Sem uma política pú l     o       ol     

     o   o l                       o         l    o             o      o      , trabalhos contra o 

preconceito e a desinforma  o     o                      o    o   o  o        o      o  -se tornar 

                                          : 
         o      o 
 Um beijo  
 Um carinho dada a pessoa infectada 
 Um beijo na boca 
        o               l    
 Troca de talheres 
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uma utopia. 

 

                                                     : 

 .    o    -     l o   o       o             o o               o; 

2. Fazer o uso do preservativo sempre,     o         l             ; 

 .            o         l                     o     o               o        l   -los antes); 

 .    l      o o                          o; 

 .      o    o    o                      o    l       o   o            o       gura   ; 

6. Fazer despistagem nas g       

 

                                  

O teste praticado habitualmente consiste na procura de anticorpos no sangue. A acessibilidade 

crescente dos tratamentos anti-retrovirais podem incitar a prática de teste de des        .       

   o                    o               centro de aconselhamento e despistagem voluntá     o 

                       o             : 

 .      o         o    o     l          o       o            o  o  o           o    ; 

 .    o         o  o     o      o            o        o  ol               o        o 

comportamentos de risco; 

 .    o         o  o     o o    o, retardar a fase da SIDA; 

 .          o               o o          l        o    ; 

 .   l     o             o           o                o         o               o  o         

         o; 

6. Ter a possibilidade de utilizar a terapia anti-retroviral; 

 .        o     l           o   l    o                          l     o             o   lo    ; 

8. Ter a possibil           o   l    o                          l     o                  o         

                   o   lo     

 

 

DESENROLAR DAS SESSÕES 

     o 1 - Objectivo: 

 Identificar os tipos de VIH 

 Desc      o   o o               o 

 Descrever os modos de         o 

 Explicar a impo                        o     

 



139 
 

Sequência 1 - Tipos de VIH, m                                   

Devido à   l           o  l                o  o   o  o    o   o       l                para se 

assegurar que o PE assimilou o co     o           o. 

A 1ª                    o    o    o   l  o  o    o             o  o    o  o           o          

 o o               o              o                   o     o  a  o       o   o   l  o     l. 

 

 O formador introduz os temas (  o           o o               o              o      o    

                         o          l         o            o   ú                         

   o    o  o             l o            to do mesmo. 

  o    l  o  o    o                         ndo os aspectos mais importantes a reter. 

  o o    o               o  o    o   o       l  -se da 2ªa                        o    o 

        .                    o  o    o     o   l             o       l                o  

que os PE entendam o objectivo            o.     l    o  o    o     o                   o 

    o  o  o           o           o o               o              o .                

ao                          o           o         o    o     , o que ajuda o formador a 

assegurar que o conhe      o  o  o    o       l  o. 

 O  o    o   o      o       o        o          o                 o                 o     

 o         o       o    o    o   l.      lo          o          o        o               

           o         o    , seus modos de           o              o. 

        o             o      l   o             o     l      .    o    o   o         l       

a opinar sobre as diferentes contribui                 . 

     l       o  o    o     l                     o                             o         o    

                          l   o          o o        o          o       , inclusive os 

destacados no quadro em baixo. 

 

I                     :  

                          o                 . 

Existem 3 tipos                       -    o      o  o o                    o   o      o     o o 

      o   ico mais curto do que o VIH2 e o Misto (VIH1 + VIH2). 

 

                   : o          o     o  o                   o       l.     o         l   o       

         o       l                              o  o           o    o  o     o  o        l     o . 

                   o         l                             o    o     o  o     a SIDA. 

2. Contacto com sangue contaminado:  
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             o           -      o            o o o                   o             l     o    

             o   o    o         o               o  o          o   lo            o         

 o       r infectada.  

       o             o          -     o             o                     o     l   

  l             o     l    o                  o  o        o       o                        o    

             o                     o  o          . Por    o           l o   o       l               

             o        l             o      .      o       l                       o        l      o 

 l ool  o    l            o           o          o     o           o   lo                    o     l 

 l      o      l      o       o o   . A probabilidade da pessoa se prevenir (usar camisinha) sob 

efeito das drogas diminui consideravelmente. 

                             o       l                                    o     l       o           

transmitido para o seu bebé                  o      o o            o           o l           o . 

 o       o   o  o          o        o         o     – natal a possibilidade de bebé            o 

             .  o     o      o    o       o     l    l     o          -    l  o  l        o  o  l o   

 o    o               o    o    o           o          o  o            o         o          

 o    o          o      o. 

 

Vantagens da despitagem: 

 .      o         o    o     l          o       o            o no concernente ao VIH; 

 .    o         o  o     o      o            o        o  ol               o        o 

comportamentos de risco; 

 .    o         o  o     o o    o                        ; 

 .          o               o o          l        o    ; 

 .   l     o             o           o                o         o                   o         

         o; 

6. Ter a possibilidade de utilizar a terapia anti-retroviral; 

 .        o     l           o   l    o                          l     o             o   lo    ; 

 .        o     l           o   l    o                          l     o                  o         

                   o   lo    . 

 

                       

 o                        o        , pede-se ao PE de preparar uma expo    o         o    

 o                        l         , imaginando estar participando de um djumbai educativo 

onde, participam um grupo de rapazes e raparigas. 
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•            o              lo o                          l             ? 

•O que é q    o                       o        o      o       l  l                    

preservativo? 

• O que é que  o                    l           o o A      o         o         o        ativo?  

• O que é que  o               l                  o? 

• O que é que  o                      o  o        o      o     o      o o      l      o    

  o        o     o    o         ? 

•  o            o           o         evitar a SIDA? 

 

Sub-módulo 14.7: A p            t                                     (PTMF) 

 o              l      o             o          o        o                   o              o  o 

                o  l o. 

 

Conhecimentos essenciais 

       o  o   o     o                o   l        l    o   o                 o       l   o   l   

   -    l                                  l    o   l      o           o         o         o 

   ol    o, seronegativo, seropositivo, biterapia, triterapia, tratamento antirre  o    l    o l     

        o    l          o  o    4 ....) 

 

Principais eixos dos conhecimentos essenciais 

      l           o         l          l             l               o .              o       
  o                 l   o           o. 
Quando terminou a 7ª  l            l   o   o        l            l o                            
       .                         l                                l  .        o       o  o  
senso da filha. 
O sol, a praia, o calor, era tudo maravilhoso! A Gisela sentia que estava vivendo a melhor fase 
de sua vida. 
                 o      o  o       o        o          o         o                       
          Bubaque. O namoro corria bem                o        o  o    o        l         
casa em que ele estava hospedado porque todo a gente          o    l    o             o     
tarde juntos, sozinhos e tranquilos. A Gisela ia aceitar. 
       o  o    o        l                              o  o         l l                o 
             .          o    l o -        o      l                                         
                                l   o      l. 
      l       o, contou que faz parte de um grupo de jovens e que durante alguns encontros 
habituais do grupo se              o         o   o  o           o  o         a SIDA e, 
ademais todos se             .          o   o      o o           o   o              o 
    o      o            o                       o.   l    o            o  o  
 o o      l       o o   o   .   o  o       preservativo        o        . 
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 A situ   o                 -Bissau 

       o           o   o          o  l                 -Bissau 

 Os momentos da transmiss o  o            para o filho 

                  o      

      o                

 

           

    o l                 o  o                 o  l o          o      o em               o . Por 

isso mesmo,              o     o     o      o                       o                 o    

 o  o   .      o           o      o             o -    o lo  o         l  o    o     l  o    o 

de direc          o                             l o         l        o          o     l  o  

      . 

      o                   l          l     o  o     -rretrovirais (ARV)      o          o    

  l                      o          o  o      o      -nascido foram revistas segundo as 

directrizes seguintes: 

        l          l    o            ) que tenham necessidade de A                      

                       tratamento ARV para a vida. 

         l     o               o  o              o     o o    -    l                       

tem as co                           . 

                    o                 o               o      o             o       l  o 

VIH para haver    o       o   ol                     o  l o                         o      

de cuidados e tratamento do VIH. 

                              o    -    o                            o     icas de 

aleitamento materno mais seguras. 

            o             o      l      o            o      o        .    

 

        -Bissau, tendo em conta a precocidade da actividade sexual nos adolescentes e jovens e a 

     l       o            (...), a             o          o      o      o     o   o    

contracep  o          o        l                    o            actividades      o o  o    

          o     . 

 

No que respeita a  o  l   o       l           l             l     o  o    ol            o      o    o 

         o        o                      o o      o                                   l       o 

relacionadas e que                   o              o                                         

   o            o                                             l       o                o  o     
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    o                o              o         o           o o           o    o. 

 o  l  o       o  o     o         o     o                           o  o                 o  l o   

           o       l  o             o         l .      o                             lo       o- o 

              .  

      l     o  o     o         o  o  o       l      o o    o          o    o o     

           o          l             l                         o  o    .   o               

          o   l          l                           o                         o         o       o 

    o              o      o  l o      l     o           o   o      l         o     o    o         

 o   l            o            l     lo        o      l      l   .   

 

                            

     o 1 - Objectivos: 

 Explicar os conceitos ac         l    o                     l                o    

          o  o                 o  l o 

    l           o           o   o          o  l                 - Bissau 

           o              o    o               o  o                 o  l o 

 

          1 -                                                                             

Esta                    o   cto de              o       o    o         o  o    o .        o     o 

    l                                    l         l                     o                        o 

 o   l                                         ser dadas. 

   o        o         o       lo              o            l        o        o  o  o     o  lo  l 

 o     lo.    o     o     o  o    o      : 

                           o              o     o-    o            o             o    

PTMF na G    -               o           o   o          o  l  o            o     l  o 

     

      o        o o   o      o                          o       l  o                     

               o   l                  

                         o    o   l                                  o   l        o  o  

 o     o -                               o       l   o   l      -     l           

               o   l      o           o         o         o    ol    o, seronegativo, 

seropositivo, biterapia, triterapia, tratamento antirretroviral, profilaxia anti retroviral, CD4, 

numer   o       4, carga viral 
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                   l o   o        o      o                          lo              o     o 

 o    o           o         o    o    o   l           o                 o                   

o                  o         l o         o         o            o              /respostas entre os 

membros dos dois grupos formados. Este jogo de perguntas /respostas consiste em: 

 

 Fazer duas listas diferentes dos conceitos a definir e explicar 

 Entregar a cada grupo uma lista de conceitos 

        o       o   o        o     o                      o               o       o  

 o       o     o                 em ser postas uma de cada vez) 

    o    o          l     o            o         o     dadas pelo grupo que responde 

    o    o                        o         ntas/respostas procurando que o     o     

    o            o          l          l                        

 A administ    o            l         o     o              -se da mesma maneira quando o 

segundo grupo deve fazer pergunta 

 O formador deve garantir que o processo de inter     o         l         o  o   o     o  

            o    o                  l     , a fim de que os pares educadores apreendam o 

signif    o                  o    . 

   o    o   o  l                             o      o                o    o         o    

   o      o  o   o     o    lo              o   . 

 

          2 - As                                            -                          

         o                            -    o  o      o          o           o   o      

    o  l         -                         .    o    o               o              , dispor 

deste doc     o    o      o      o     o                             . 

              o              o     o                    o           o   o          o  l    

     -                           o  o    o   o     l                          o         . Est  

                  o              o      o                    o  o     o        o               

compreender o seu sentido. 

     o      o               o                  o        o                    l            , o 

formador deve dar toda             o            o    o     o            o           o    o  o 

grupo de trabalho dos pares educadores. Ele deve esclarecer       o                         l      

                          o               o                    o        o      o          o     

  lo              o     o                                                    l                 . 

   o    o         o    l               , enfatizar a necessidade de os pares educadores estarem 

familiarizados com as recomen        o   o          o  l                    o            
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ac                   l     o      o    ol        , raparigas e rapazes. 

 

          3                                                                             

 

     

Gravidez    Parto     Aleitamento 

 

     o     o          o           o         o      o              o                o 

lo  o                      o     o  o    o   o                                o     

        o  o              o    o         o o                o  o                 o  l o. 

    o    o   o  l             o    o            o           o                  o          

                                       o   o    o               o       o       

descrito                           o. 

 O form  o        o              o         o              o          l o.          o     

         o        o    o         o              o  o                 o  l o.          o 

    o                     o                   ; o segundo grupo discute sobre o     o  o 

       o     o                     o         o  l        o. 

    o    o    o               l   o  o  ol     o       o          o   o         o  

  l   o          o    o              o  o                 o  l o. 

 

 

Notas ao formador 

                                      

              o  o                 o  l o  o   o o              o    o            : 

•        o          o 

•         o          o       l o        o       o  

•                     o 

A maior parte dos pesquisado                          o  o     o o                            
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 l                       o o          o     o. 

Os fac o                 o     o              o  o                   o  l o    l   :  

•               l  l      o          o   4+ baixa 

•            o       l (tal como a herpes) durante a gravidez 

• o  o    o     l ool  o         o o      l     o      o         lo         o  l                 

gravidez 

•        d                         o  o           o     o 

•        o   l            l                   ) 

•         l o        o      l            o                    o o         o           

• o  l        o 

(Extrato de: VIH et Grossesse        l    . CLAIR ET SIMPLE- Femmes. www.catie.ca) 

 

Momentos da                       /filho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os fac o         o             o     o              o  o     

Gravidez 
-           l          l      
       o         o       
         da SIDA) 
-       o     l, bacteriana ou 
parasitária da placenta (ex: 
paludismo) 
- IST 

Trabalho de parto e parto 
-           l          l      
       o         o       
         da SIDA) 
- Ruptura das membranas mais 
de quatro horas antes do parto 
-   l     o       o o  
invasivos no parto que 

Aleitamento materno 
-           l          l      
       o         o       
          a SIDA) 
-       o  o  l        o 
materno  
-  l        o           o   
(ex   l     o  o  l     o   l   
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- Má nutrição materna (causa 
indirecta) 

aumentam o contacto  o  o 
       o      o   o  o     
infectados da        .  
     o o          l       o  
eletrodes)  
-        o  l o       o    
         o   l  lo 
- Corioamniotite (devido a uma 
IST ou a uma outra infec  o 
  o        ) 

do leite materno)  
- Abcesso no seio, fissura do 
mamilo, mastite 
-           o         
-  o              o           
     o   l     ) 

  

     o 2 

 

    l                                  l                o              o  o                 

o filho 

    l         o                   o  o            para o filho 

 

                                        p                                                  

 

    

 

   o     o                           l           o  l   .    o           o     o  o    o       

     o           o                           o                o. Para isso o formador deve: 

 

   l          o         o    o                                    o  o                

               l                o              o  o                 o  l o 

 Fazer uma            o  l                                        

       o              o       olo                     l         o  obre cada   o    

          o 

    o                 o, organizar os pares educadores em grupos e trabalhar com eles, em 

discus  o         , para aprofunda     o        o                in             l        

PTMF 
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        o     l         o           o              o              o        o o       

      o           o       os pares educadores 

    l   , para os pares ed    o     o  l  o  de complementaridade existentes en       

                     

   o                l   o                        o 

 

Notas ao formador 

               o     o                                         l     o                          

   l     o              .                           o: 

 .            o        o   l           l (CPN) 

 .   o o              o                             o     

 .    l     o      o           o       

4. Envio do resultado do teste (aconselhamento post-test) 

 .   o   l      o      l         o                   l    o       

 .   o   l      o       l         o o           oposta de tratamento preventivo da TMF 

 .    l     o  o          o        

 .          o               o     o 

9. Seguim   o                          o      o   . 

 

     o                        o              o  o        /filho 

1.               o            o              o       
Os preservativos contribuem                o              o  o          o   l    os correc     
                          l        o     o         o     o       l    o.      o           
              l     o              o                 o  o           o     l                 
  l     o              o                  . 

2.  o       o     o              o               o     o            
           o   o          o     o             o                                          o        
 o  l   o        l.          o              o           o     o o                o       
   o         o            o  o     , a TMF e para orientar para a despistagem e o aconselhamento. 

3.       l     o      o  o   o   l      o                 
         o       o   l      o                                                            o       
  l                   l   o                               o  o         o          l          
 o            o    ol    o. 

4.  o        o   l o         o       l         o         

           o           o   l o                  l       o                        o          

  o      o        l o   o             o  o     .    o           o    o                    o     

                       , a encorajar o seu parceiro a fazer a despistagem e a discutir o planeamento 



149 
 

familiar. 

 

Algu                                         -Bissau 

•           o                  

•                       o   l       -natais 

•     o     l           o       o        o    o     o  

•   o o   o  l             o      o          

•    l       o   onselhamento e fraca pro o  o  o        o   o     l  o        o 

•            o 

 

                                 

 

   

 

                 l                      l               o            .                    

  l                           o                     o     o o           o           

        o                                 o  o      o        l o    o                          

    .  o                   o      l         l                                l                o, a 

co            o                                               o   o   o    o     o  l        

apoio internacional direcionado (...). 

                   l                  l    o                     o     o o           o 

prestaram-se a fazer o teste de VIH,  o                .                                      

 o     o         l o                    o              l         l        o                   

o      l         l.            o        o                       o      o   l       -natais que 

pre           o                           o  l    o      l                                l  

                     o         .      l     o                 :        l               l   ...       . 
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As imagens acima e o texto abaixo apresentados foram retirados de um      o  o              

    . O teste de despistagem junto da    l                    o    o      .               

                      . 

         o    l         l                  o            o    ol    o: 

- Procure e receba uma i         o            o o       o          . 

-         ol            l              o  o  l        o       o                                 

-           o         o         o                 l            o  o     l   o      o   l          

                                  o                                      o     o       

- Tenha acesso aos ser   o           o             o 

-         o            o         o  o            o       o             l     o       o       o o 

 

O formador pode              l                o    o-    o      o                 .        

 o     l        o          l                     -      .  o           o  o  o    o  o        

            o              o       o          l     o              o                           

              o   o   l     o       o      o       o         o               . 

No final dos trabalhos de grupos, o formador destaca os principais argumentos e resultados que 
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demons          o               . 

 


